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Apresentacao

O Evangelho no lar é uma pausa sagrada no ritmo da semana. A familia se reune - ou a pessoa se
recolhe sozinha - para orar, ler, conversar e escolher uma atitude concreta de melhoria. Ndo se
trata de cerimoOnia complicada. O essencial é a sinceridade com que nos colocamos diante dos
ensinamentos de Jesus e a disposi¢cao de permitir que eles alcancem a convivéncia.

Este e-book foi organizado para acompanhar cinquenta e duas semanas. Cada capitulo
corresponde a um encontro e contém prece de abertura, indicagdo de leitura em O Evangelho
segundo o Espiritismo, explicacdo de termos, comentdrio moral, exemplos praticos, perguntas,
compromisso, resumo, devocional e prece de encerramento. A linguagem foi pensada para
adolescentes, adultos e idosos, sem reduzir a profundidade do pensamento de Allan Kardec.

O objetivo néo é transformar o encontro em palestra longa. O comentario oferecido pode ser lido
integralmente ou adaptado. O mais importante é que todos tenham espaco para falar sem
constrangimento, que o estudo ndo seja usado para corrigir indiretamente alguém e que a reunido
termine com uma decisdo simples de vida.

Ao longo do ano, a obra de Kardec sera percorrida em ordem temadtica e progressiva, da
introdugdo ao capitulo das preces. A familia serd convidada a refletir sobre fé raciocinada, vida
futura, reencarnacdo, aflicdes, humildade, perddo, caridade, familia, riqueza, perfeicdo,
responsabilidade, discernimento e oracgao.

UMA ORIENTAGAO IMPORTANTE

O Evangelho no lar ndo é reunido mediunica. Ndo se busca comunicacdo de Espiritos,
manifestacdo ou fendmeno. O foco € a prece, o estudo moral, a convivéncia e a reforma intima.

Como realizar o encontro

ETAPA ORIENTAGAO

1. Preparacgao - 2 minutos Escolham dia e hordrio possiveis. Desliguem

notificacBes, organizem os assentos e, se for costume
da familia, coloquem dgua para ser utilizada ao final. A
dgua é opcional; ndo é condicdo para o valor da
reunido.

2. Prece de abertura - 1 a 2 minutos Uma pessoa 1é a prece sugerida ou ora com palavras
proprias. A oracdo deve ser simples, compreendida e
sincera.

3. Leitura - 5 a 8 minutos Leiam no livro O Evangelho segundo o Espiritismo os

itens indicados. Quando a leitura for extensa, dividam
entre os presentes ou selecionem os trechos centrais,
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ETAPA ORIENTAGCAO

continuando na semana seguinte se necessario.

4. Comentario - 10 a 15 minutos Leiam ou adaptem a explicacdo deste e-book. Evitem
transformar o momento em disputa doutrindria.
Duvidas podem ser anotadas para estudo posterior.

5. Conversa e autoexame - 5 a 10 minutos Escolham duas ou trés perguntas. Cada pessoa fala
apenas se desejar. Ninguém deve usar a pergunta para
acusar outro membro da familia.

6. Compromisso - 2 minutos Assumam uma atitude pequena, concreta e possivel. O
compromisso ndo é promessa solene; é exercicio de
aprendizagem.

7. Prece de encerramento - 1 a 2 minutos Agradecam, pecam forca e lembrem pessoas
necessitadas. Procurem encerrar em clima de
serenidade.

Orientacoes para um ambiente seguro e
acolhedor

Mantenham o encontro simples. Entre 25 e 40 minutos costuma ser suficiente.
N&o obriguem ninguém a comentar, fazer prece ou assumir compromisso em voz alta.
Nao utilizem a leitura como recado indireto para corrigir um familiar.

Discordancias podem existir. Escutem sem ridicularizar e evitem transformar o encontro em
debate para decidir vencedores.

Situac¢Oes de doenca, sofrimento emocional, violéncia, dependéncia ou risco exigem também
ajuda profissional e institucional adequada. A prece acompanha o cuidado; ndo o substitui.

Para adolescentes, permitam perguntas reais e participacao na escolha do compromisso. Para
idosos, leiam devagar, usem boa iluminacdo e repitam ideias centrais.

Quando realizado individualmente, leia em voz alta, escreva uma resposta as perguntas e escolha
um compromisso verificavel.

COMBINADO DA FAMILIA

Durante o Evangelho no lar, falaremos a partir de ndés mesmos. Nao exporemos historias
intimas de terceiros, ndo ridicularizaremos duvidas e ndo usaremos 0 ensinamento para
acusar. Procuraremos compreender, acolher e melhorar.
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Mapa anual dos 52 encontros

O percurso acompanha toda a estrutura de O Evangelho segundo o Espiritismo. Os capitulos mais

extensos foram divididos em encontros tematicos para favorecer compreensao e aplicacao.

Parte 1 - Fundamentos da fé e da esperanca

SEMANA

TEMA

LEITURA

VIRTUDE

10

11

12

13

Por que reunir a familia em
torno do Evangelho?

Fé que pensa, escuta e
examina

A lei divina e o progresso da
revelacao

Ciéncia, religido e a nova era
moral

A vida futura muda o nosso
ponto de vista

A verdadeira realeza de Jesus

Muitas moradas, um so6 Pai

A Terra, as provas e as causas
das misérias humanas

Mundos regeneradores e a
esperanca do progresso

Nascer de novo: a justiga das
novas oportunidades

Reencarnacdo e os lagos de
familia

As causas atuais das aflicdes

Causas anteriores,
esquecimento e confianca

Prefacio e Introducéo, parte I -
Objetivo desta obra

Introducao, parte 1I -
Autoridade da Doutrina Espirita

Capitulo I, itens 1 a 7 - As trés
revelagdes

Capitulo ], itens 8 a 11 - Alianca
da Ciéncia e da Religido; A nova
era

Capitulo I, itens1a3e5a7-A
vida futura; O ponto de vista

Capitulo II, itens 4 e 8 - A
realeza de Jesus; Uma realeza
terrestre

Capitulo IIL, itens 1 a 5 - Estados
da alma e categorias de mundos

Capitulo III, itens 6 a 15 -
Destinacdo da Terra; mundos de
expiagdes e provas

Capitulo III, itens 16 a 19 -
Mundos
progressdo dos mundos

regeneradores;

Capitulo IV, itens 1 a 17 -
Ressurreicdo e reencarnacdo

Capitulo 1V, itens 18 a 26 - Lagos
de familia; necessidade e limites
da encarnagdo

Capitulo V, itens 1 a 5 - Justica
das afli¢des; causas atuais

Capitulo V, itens 6 a 11 - Causas
aflicoes;
esquecimento do passado

anteriores das

Disponibilidade interior

Discernimento

Fidelidade ao bem

Abertura ao aprendizado

Esperanca responsavel

Servico

Respeito a diversidade

Responsabilidade solidéria

Perseveranca

Recomeco

Reconciliacéo

Honestidade consigo mesmo

Confianca
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Parte 2 - Consolacao e reforma intima

SEMANA

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

TEMA

Resignacdo que fortalece, ndo
que paralisa

A verdadeira desgraca e os

sofrimentos que criamos

Aliviar as provas do préximo

O Cristo Consolador e o jugo

leve

Pobres de espirito: a forca da
humildade

Inteligéncia,
responsabilidade

orgulho e

Pureza de coragdo e intencdo

Escandalos, influéncia e
responsabilidade
Mansiddo, afabilidade e
paciéncia

A célera e o cuidado com as
reacoes

Perdio e reconciliagdo

N&o julgar e aprender a
indulgéncia

A regra de ouro e o
mandamento maior

LEITURA

Capitulo V, itens 12 a 18 -
Motivos de resignacdo; bem e
mal sofrer

Capitulo V, itens 19 a 26 - O mal
e o remédio; felicidade;
tormentos voluntarios; desgracga
real; melancolia; verdadeiro
cilicio

Capitulo V, itens 27 a 31 - Por
termo as provas; doenga;
sacrificio da vida; proveito dos
sofrimentos

Capitulo VI, itens 1 a 8 - O jugo
leve; Consolador prometido;
Espirito de Verdade

Capitulo VII, itens 1 a 6 - Pobres
de espirito; quem se eleva sera
rebaixado

Capitulo VII, itens 7 a 13 -
Mistérios ocultos; orgulho e
humildade; missdo do homem
inteligente

Capitulo VIII, itens 1 a 10 -
Simplicidade;  pecado  por

pensamento; verdadeira pureza

Capitulo VIII, itens 11 a 21 -
Escéandalos; mao que
escandaliza; criangas; olhos
fechados

Capitulo IX, itens 1 a 8 - Injurias;
afabilidade; docgura; paciéncia;
obediéncia e resignacéo

Capitulo IX, itens 9 e 10 - A
colera

Capitulo X, itens 1 a 8 - Perdoai;
reconciliacdo;
agradavel a Deus

sacrificio

Capitulo X, itens 9 a 21 -
Argueiro e trave; primeira
pedra; indulgéncia; correcdo
fraterna

Capitulo XI, itens 1 a 7 - Amar o
proximo; fazer aos outros;
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VIRTUDE

Serenidade ativa

Sobriedade emocional

Compaixé&o responsavel

Confianca em Jesus

Humildade

Responsabilidade intelectual

Sinceridade interior

Vigilancia

Mansidao

Autodominio

Misericérdia

Indulgéncia

Reciprocidade



SEMANA
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TEMA

Parte 3 - Amor, familia e responsabilidade

SEMANA

TEMA

A lei de amor e o combate ao
egoismo

Amar os inimigos e retribuir o
mal com o bem

Né&o violéncia, vinganca e
coragem moral

Fazer o bem sem ostentagdo

Caridade material, caridade
moral e beneficéncia

Honrar pai e mde: gratiddo,
cuidado e limites

Quem é minha familia? Lacos
corporais e espirituais

Fora da caridade ndo ha
salvacgdo

Riqueza, pobreza e as provas
da posse

A verdadeira propriedade e o
desprendimento

Sede perfeitos: o ideal
possivel de cada dia

O semeador, o dever e a

LEITURA

credores e devedores; César

LEITURA

Capitulo XI, itens 8 a 15 - Lei de
amor; egoismo; fé e caridade;
caridade para com criminosos

Capitulo XII, itens 1 a 6 -
Retribuir o mal com o bem;
inimigos desencarnados

Capitulo XII, itens 7 a 16 - Outra
face; vinganca; édio; duelo

Capitulo XIII, itens 1 a 8 - Mao
esquerda; infortinios ocultos;
6bolo da viava; dar sem
retribuicdo

Capitulo XIII, itens 9 a 20 -
Caridade material e moral;
beneficéncia; piedade; Orfaos;
ingratiddo; beneficéncia
exclusiva

Capitulo XIV, itens 1 a 4 -
Piedade filial

Capitulo XIV, itens 5 a 9 - Mée e
irmdos; parentela corporal e
espiritual; ingratidao dos filhos

Capitulo XV, itens 1 a 10 - Bom
Samaritano; mandamento
maior; Paulo; caridade e
salvagdo

Capitulo XVI, itens 1 a 8 -
Salvacdo dos ricos; avareza;
Zaqueu; mau rico; talentos;
desigualdade

Capitulo XVI, itens 9 a 15 -
Verdadeira propriedade;
emprego e transmissdo da
riqueza; desprendimento

Capitulo XVII, itens 1 a 4 -
Caracteres da perfeicdo; homem

de bem; bons espiritas

Capitulo XVII, itens 5 a 8 -

VIRTUDE

VIRTUDE

Amor em agéo

Benevoléncia

Coragem pacifica

Discricdo

Generosidade integral

Gratiddo responsavel

Pertencimento

Fraternidade

Responsabilidade com
recursos

Desapego

Coeréncia

Fidelidade
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TEMA

virtude

O homem no mundo:

autoridade, corpo e espirito

Parte 4 - Fé, discernimento e oracao

SEMANA

TEMA

Muitos chamados, escolhas
concretas

Muito se pedird a quem muito
recebeu

A fé que
montanhas

transporta

Fé, esperanca e caridade:
frutos da figueira

Os trabalhadores da ultima
hora

Falsos profetas e
discernimento espiritual

Casamento, COMPromisso e
respeito

As palavras dificeis de Jesus

A candeia, a coragem da fé e a
cruz cotidiana

Buscai e achareis: esforco,
providéncia e simplicidade

LEITURA

Parabola do semeador; dever;
virtude

Capitulo XVII, itens 9 a 11 -
Superiores e inferiores; homem
no mundo; cuidar do corpo e do
espirito

LEITURA

Capitulo XVIII, itens 1 a 9 e 16 -
Festim das bodas; porta estreita;
Senhor, Senhor; obras

Capitulo XVIII, itens 10 a 15 -
Responsabilidade do
conhecimento; dar-se-4 aquele
que tem

Capitulo XIX, itens 1 a 7 - Poder
da fé; fé religiosa; condigdo da
fé inabalavel

Capitulo XIX, itens 8 a 12 -
Figueira seca; fé mde da
esperanca e da caridade; fé
humana e divina

Capitulo XX, itens 1 a 5 - Ultimos
e primeiros; missdo dos
espiritas; obreiros do Senhor

Capitulo XXI, itens 1 a 11 -
Arvore e frutos; profetas;
prodigios; ndo creiais em todos
os Espiritos

Capitulo XXII, itens 1 a 5 - Ndo
separar o que Deus juntou;
divércio

Capitulo XXIII, itens 1 a 18 -
Odiar os pais; abandonar;
mortos; paz e divisdo

Capitulo XXIV, itens 1 a 19 -
Candeia; pardbolas; gentios;
médico; coragem; carregar a
cruz

Capitulo XXV, itens 1 a 11 -
Ajuda-te; aves do céu; ndo
acumular ouro

VIRTUDE

Equilibrio

VIRTUDE

Coeréncia pratica

Uso responsavel da luz

Confianga lucida

Fecundidade moral

Disponibilidade para servir

Prudéncia

Responsabilidade afetiva

Interpretacéo responsavel

Testemunho sereno

Trabalho confiante
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SEMANA TEMA

50 Dai
espiritual sem comércio

gratuitamente: servico

51 Pedi e obtereis: a prece que
transforma
52 Um ano de Evangelho no lar:

viver a prece

LEITURA

Capitulo XXVI, itens 1 a 10 -

Curar; preces pagas;
mercadores; mediunidade
gratuita

Capitulo XXVII, itens 1 a 23 -
Qualidades, eficacia e agdo da
preces inteligiveis;
mortos; maneira de orar

prece;

Capitulo XXVIII - Coletanea de
preces espiritas, com escolha de
uma prece adequada a familia

VIRTUDE

Gratuidade

Comunhao

Perseveranca no bem
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PARTE |

Fundamentos da fé e da esperanca

Semanas 1a 13

Comegamos pelo método de Kardec, pela vida futura, pela reencarnagdo e pela compreensdo
das provas.

“A pradtica do bem transforma conhecimento em caminho.”
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SEMANA 01

Por que reunir a familia em torno do
Evangelho?

O Evangelho entra no lar para transformar relagdes, ndo apenas para ocupar alguns

minutos da semana.

LEITURA SUGERIDA Prefacio e Introducdo, parte I - Objetivo desta obra
VIRTUDE DA SEMANA Disponibilidade interior
Compreender o sentido do Evangelho no lar e

(o]:7]31\V/o) iniciar 0 ano com um propdsito comum de estudo,
oracdo e melhoria moral.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, agradecemos por este momento. Acalma nossos pensamentos, aproxima nossos

coracOes e ajuda-nos a ouvir o Evangelho com humildade. Que ninguém se sinta julgado, e que
cada palavra nos inspire a servir melhor dentro de casa. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Prefacio e Introducdo, parte I - Objetivo desta obra. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa
pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec explica que reuniu, em O Evangelho segundo o Espiritismo, os ensinamentos morais de
Jesus e suas aplicagOes as circunstancias da vida. O centro da obra ndo é a disputa religiosa, mas a
reforma de si mesmo. Por isso, o Evangelho no lar ndo deve ser uma ceriménia rigida nem uma
aula em que alguém sabe tudo. £ um encontro de consciéncias que se colocam, juntas, diante do
bem.

TERMO ESSENCIAL - REFORMA iNTIMA

Processo consciente e gradual de reconhecer tendéncias, sentimentos e habitos que precisam
ser educados, substituindo-os por atitudes mais coerentes com o Evangelho.
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Comentario do encontro

1. O lar como oficina espiritual

A familia ndo é formada apenas por afinidades faceis. No entendimento espirita, reencontramo-
nos em vinculos que oferecem oportunidades de afeto, reparacdo, aprendizagem e servigo. O
estudo semanal cria uma pausa na pressa e ajuda cada pessoa a olhar para a convivéncia com
mais responsabilidade. Ndo elimina conflitos por encanto; oferece luz para atravessa-los sem
aumentar a dor.

2. Conhecimento que se transforma em atitude

Kardec ndo organiza a moral do Cristo para satisfazer curiosidade. Ele deseja tornar o ensino
compreensivel e aplicavel. A leitura s6 alcanca seu objetivo quando muda a maneira de falar,
escutar, perdoar, trabalhar e cuidar. Uma frase bonita que ndo modifica o comportamento ainda
ndo foi verdadeiramente assimilada.

3. Um encontro simples e sincero

O valor do Evangelho no lar ndo depende de eloquéncia, numero de participantes ou ambiente
perfeito. Pode ser realizado por uma familia numerosa ou por uma pessoa sozinha. O essencial é
regularidade, respeito, brevidade e sinceridade. A constancia educa a mente, fortalece a esperanca
e cria no lar uma cultura de didlogo espiritual.

O Evangelho na vida real

Antes do encontro, desliguem notifica¢des e combinem que ninguém sera ridicularizado por sua
opinido ou dificuldade.

Escolham um dia e um horario realistas. A regularidade é mais importante que a duracao.

Criem um caderno da familia para registrar uma frase aprendida e um compromisso possivel
para a semana.

Perguntas para conversar e refletir
1. O que esperamos encontrar neste ano de Evangelho no lar?
2. Que aspecto da nossa convivéncia mais necessita de luz e cuidado?

3. Como podemos fazer deste encontro um espaco de acolhimento, e ndo de cobranca?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Durante a semana, cada participante farda ao menos um gesto concreto para tornar o
ambiente da casa mais sereno e acolhedor.

Resumo da licao

¢ O Evangelho no lar é pratica de educacdo ¢ A simplicidade e a constancia valem mais que a
moral. formalidade.

¢ O estudo deve produzir atitudes concretas. e A familia pode transformar-se sem exigir
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perfeicdo imediata.

MOMENTO DEVOCIONAL

Talvez nossa casa ndo seja sempre silenciosa, organizada ou harmoniosa. Ainda assim, pode
tornar-se um lugar de recomego. Quando abrimos o Evangelho com sinceridade, ndo estamos
afirmando que ja vivemos tudo o que lemos. Estamos confessando, com humildade, que
desejamos aprender. Deus ndo espera uma familia sem falhas; espera coragdes dispostos a
construir, pouco a pouco, uma convivéncia mais amorosa.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, obrigado pela oportunidade de comecar. Sustenta nossa constancia e ajuda-nos a
transformar o estudo em paciéncia, respeito e cooperacdo. Que a paz que buscamos nas preces
comece em nossas palavras e escolhas. Permanece conosco durante a semana. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 02

Fé que pensa, escuta e examina

A fé segura ndo teme a razdo; ela examina, compara e permanece humilde diante da verdade.

Introducdo, parte II - Autoridade da Doutrina
LEITURA SUGERIDA

Espirita

VIRTUDE DA SEMANA Discernimento
Aprender o valor do exame racional, da prudéncia
OBJETIVO e da concordancia no estudo espirita e na vida
familiar.

PRECE DE ABERTURA

Deus de sabedoria, ilumina nosso entendimento. Livra-nos da credulidade sem exame e
também do orgulho que rejeita tudo. Da-nos serenidade para ouvir, comparar e aprender. Que
a verdade seja mais importante que o desejo de ter razao. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Introducdo, parte II - Autoridade da Doutrina Espirita. Facam a leitura sem pressa. Uma
pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na Introducdo, Kardec esclarece que o ensino espirita ndo deve apoiar-se na palavra isolada de
uma pessoa, de um médium ou de um Espirito. Ele propde o exame da razdo e a concordancia
independente dos ensinos como critérios de seguranca. Esse método também educa a convivéncia:
nenhuma opinido pessoal deve ser transformada em verdade absoluta apenas porque foi dita com
convicgao.

TERMO ESSENCIAL - CONTROLE UNIVERSAL DO ENSINO DOS ESPIRITOS

Critério formulado por Kardec segundo o qual principios doutrindrios ndo devem depender de
uma comunicacao isolada, mas de concordancia espontanea obtida por diferentes médiuns, em
lugares diversos, associada ao exame racional.
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Comentario do encontro

1. Razdo nao é frieza

Examinar uma ideia ndo significa perder a espiritualidade. A razdo protege a fé contra o
fanatismo, a ingenuidade e a manipulacdo. Ela pergunta se o conteudo é coerente, moralmente
elevado e compativel com principios bem estabelecidos. Ao mesmo tempo, a razdo madura
reconhece seus limites e ndo se torna arrogante.

2. Nomes nao substituem contetido

Uma mensagem ndo se torna verdadeira pelo nome que a assina. Kardec ensina a avaliar o
pensamento, e ndo a fama atribuida ao comunicante. Na vida cotidiana acontece o mesmo: idade,
cargo, formacao ou autoridade familiar ndo dispensam ninguém de explicar suas razdes e ouvir os
demais.

3. Humildade para rever opinides

Discernir também é admitir que podemos estar enganados. Em muitos conflitos familiares, a
questdo deixa de ser a busca do bem e torna-se a necessidade de vencer. O método kardeciano
convida a diminuir o personalismo: uma ideia verdadeira ndo precisa de agressividade; pode ser
examinada com serenidade e tempo.

O Evangelho na vida real

Ao surgir uma noticia espiritual extraordindria, evite repassar imediatamente. Verifique a fonte,
o conteudo e os frutos morais.

Em uma divergéncia familiar, cada pessoa apresentara sua razdo sem interromper a outra.

Substitua a frase 'eu sei que é assim' por 'vamos examinar juntos'.

Perguntas para conversar e refletir
1. Costumo confundir firmeza com inflexibilidade?
2. Aceito ideias pela autoridade do nome ou pelo valor do conteudo?

3. Em qual assunto preciso aprender a dizer: posso estar enganado?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar uma conversa dificil com escuta real: primeiro compreender, depois responder.

Resumo da licao

* A fé espirita é raciocinada. * Toda comunicacao deve ser examinada.

* Autoridade ndo torna alguém infalivel. * Humildade intelectual melhora a convivéncia.

MOMENTO DEVOCIONAL
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Ha grande paz em ndo precisar ter sempre a ultima palavra. A verdade ndo diminui quando
reconhecemos nossos limites; ao contrario, aproxima-se de nds. O coragdo que examina com
sinceridade ndo fecha as portas a inspiracdo. Ele apenas evita entregar-se ao primeiro brilho.
Deus nos concedeu inteligéncia para que a fé se torne consciente, responsavel e livre.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela luz do discernimento. Ajuda-nos a usar a razdo com caridade e a fé com
responsabilidade. Que saibamos reconhecer erros, corrigir caminhos e respeitar o tempo de
compreensdo de cada pessoa. Assim seja.

Para registrar: data ] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 03

A lei divina e o progresso da revelacao

Deus educa a humanidade progressivamente; a verdade moral permanece, enquanto nossa
compreensdo amadurece.

LEITURA SUGERIDA Capitulo I, itens 1 a 7 - As trés revelagoes
VIRTUDE DA SEMANA Fidelidade ao bem
Distinguir os principios eternos das formas

(o]:3]31\Y/0) histéricas e compreender a continuidade entre
Moisés, Jesus e o Espiritismo.

PRECE DE ABERTURA

Senhor da vida, abre-nos o entendimento para distinguir o que é eterno do que pertence ao
tempo. Ajuda-nos a acolher a luz nova sem desprezar os caminhos que nos trouxeram até aqui.
Que o amor seja a medida de toda interpretacdo. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo [, itens 1 a 7 - As trés revelacdes. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e
as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Ao comentar a afirmacao de Jesus de que ndo veio destruir a Lei, Kardec distingue a lei moral, de
valor permanente, das normas civis e disciplinares proprias de uma época. O povo hebreu viveu
em contexto social duro, marcado por conflitos, escraviddo e estruturas tribais. A educacado
espiritual precisou acompanhar o grau de compreensao disponivel. Jesus ndo elimina o principio
divino; revela seu sentido mais profundo.

TERMO ESSENCIAL - REVELAGAO PROGRESSIVA

Compreensdo de que os ensinamentos divinos sdo apresentados de modo gradual, conforme a
humanidade se torna capaz de recebé-los, examina-los e aplica-los.
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Comentario do encontro

1. Principio e forma histérica

Nem tudo o que aparece numa legislacdo antiga possui o mesmo alcance. Kardec identifica, no
Decalogo, principios morais duradouros, mas reconhece que muitas regras mosaicas responderam
a necessidades tempordrias. Essa distingdo impede dois erros: desprezar todo o passado ou
transformar costumes antigos em mandamentos eternos.

2. Jesus interioriza a lei

O Cristo desloca o centro da religido da aparéncia para a intengdo. Ndo basta evitar o ato exterior;
é preciso educar o sentimento que o produz. O amor a Deus e ao proximo resume a lei porque toca
araiz das escolhas. A verdadeira obediéncia ndo nasce do medo, mas da consciéncia.

3. O Espiritismo esclarece e responsabiliza

Kardec apresenta o Espiritismo como etapa de esclarecimento, ndo como negacdo do Evangelho.
Ao demonstrar a continuidade da vida e a lei de progresso, amplia as consequéncias do ensino de
Jesus. Quanto mais entendemos, maior se torna nossa responsabilidade de viver o que sabemos.

O Evangelho na vida real

Ao educar adolescentes, diferencie principio moral de regra doméstica. Explique a razdo da regra
e permita que ela evolua com a maturidade.

Revise costumes familiares mantidos apenas porque 'sempre foi assim'. Pergunte se ainda
servem ao bem.

Quando aprender algo novo, evite usar o conhecimento para se sentir superior; transforme-o em
dever de servigo.
Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho confundido tradi¢cdo com verdade moral?
2. Que regra sigo exteriormente sem compreender seu espirito?

3. 0 que meu conhecimento espirita ja deveria ter transformado em mim?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Escolher um habito antigo da convivéncia familiar e avalid-lo a luz do respeito, da justica e
do amor.

Resumo da licao

* A lei moral é permanente. * Normas histéricas podem ser transitoérias.
* Jesus aprofunda a lei no coracao. . Conhecimento espiritual aumenta
responsabilidade.

MOMENTO DEVOCIONAL
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Deus ndo abandona seus filhos as sombras da ignorancia. A luz chega gradualmente,
respeitando o tempo de cada consciéncia. Também em nos a revelagdo acontece por etapas. Ha
verdades que ouvimos muitas vezes e sO hoje comecam a despertar. Nao nos envergonhemos de
estar aprendendo; preocupemo-nos apenas em nao resistir ao bem que ja conseguimos
compreender.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela educacdo paciente que ofereces a humanidade e a cada um de nos. Dé-
nos coragem para abandonar formas vazias e fidelidade para viver os principios do bem. Que
nossa compreensao se torne servigo. Assim seja.

Para registrar: data [/ | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 04

Ciéncia, religiao e a nova era moral

A espiritualidade amadurece quando dialoga com a razdo e produz progresso moral.

Capitulo [, itens 8 a 11 - Alianca da Ciéncia e da
Religido; A nova era

VIRTUDE DA SEMANA Abertura ao aprendizado
Perceber que fé e conhecimento ndo precisam ser
OBJETIVO inimigos e que a renovacdo do mundo comeca na
renovacao das pessoas.

PRECE DE ABERTURA

Pai de infinita sabedoria, harmoniza em nds razdo e sentimento. Que o estudo ndo nos torne

LEITURA SUGERIDA

frios, nem a fé nos torne fechados. Ensina-nos a buscar a verdade com humildade e a usar todo
conhecimento para servir. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo I, itens 8 a 11 - Alianca da Ciéncia e da Religido; A nova era. Fagcam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os
presentes.

Para compreender a leitura

No século XIX, Kardec escreveu num ambiente de grandes avangos cientificos e intensa critica as
explicagdes religiosas tradicionais. Ele considera que o conflito entre ciéncia e religido surge
quando ambas permanecem fechadas em seus proprios limites. O Espiritismo pretende aproxima-
las ao estudar as leis que ligam o mundo espiritual e o0 mundo corpdreo, sempre submetendo
afirmacdes ao exame.

TERMO ESSENCIAL - FE RACIOCINADA

Fé que busca compreender, examina seus fundamentos, dialoga com o conhecimento e ndo
depende de aceitacdo cega.
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Comentario do encontro

1. A verdade nao teme investigacao

Quando uma crenca exige que a pessoa deixe de pensar, ela se fragiliza. Kardec sustenta que uma
fé capaz de atravessar o tempo precisa encarar a razdo. Isso ndo significa que a ciéncia tenha
resposta para tudo, mas que nenhuma afirmacdo deve exigir contradi¢do consciente com fatos
bem estabelecidos.

2. Progresso técnico nao basta

A humanidade pode dominar tecnologias e continuar moralmente imatura. Conhecimento sem
consciéncia amplia tanto a capacidade de curar quanto a de ferir. A nova era anunciada no
capitulo é, acima de tudo, moral: pede inteligéncia a servico da fraternidade.

3. Cada pessoa é parte da transformacao

Grandes mudancas ndo dependem apenas de lideres. A instrucdo espiritual recorda que pequenas
acOes, somadas, constroem novos ambientes. O lar é um dos primeiros campos dessa
transformacdo: nele se aprende a usar liberdade, autoridade, recursos e palavras com
responsabilidade.

O Evangelho na vida real

Quando ciéncia e religido parecerem em conflito, evite respostas apressadas; estude o que cada
campo realmente afirma.

Use recursos digitais de modo moral: ndo espalhe humilhacdo, mentira ou violéncia em nome do
entretenimento.

Escolha uma pequena mudanca doméstica que una conhecimento e cuidado, como reduzir
desperdicio ou organizar o uso de telas.
Perguntas para conversar e refletir
1. Minha fé se sente ameacada por perguntas sinceras?
2. Em que drea cresci intelectualmente sem crescer na mesma medida em responsabilidade?

3. Que pequena contribuicdo posso oferecer para uma nova era moral dentro de casa?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Usar uma habilidade ou conhecimento pessoal, nesta semana, para facilitar a vida de
alguém sem buscar reconhecimento.

Resumo da licao

* Fé e razdo podem cooperar. * Averdade ndo precisa de medo.
* Progresso material exige progresso moral. * A renovacao coletiva comeca em acodes
pequenas.
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MOMENTO DEVOCIONAL

Nem toda luz vem pronta. Muitas vezes, ela nasce do encontro humilde entre pergunta e
esperanca. Deus ndo nos deu inteligéncia para ser silenciada, mas para colaborar com o
coracdo. Quando conhecimento e amor caminham juntos, a técnica deixa de ser instrumento de
vaidade e se torna servico. A nova era comeca quando a nossa capacidade de fazer cresce junto
com a nossa decisdo de fazer o bem.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelas possibilidades de aprender. Ajuda-nos a nao separar inteligéncia de
bondade. Que cada descoberta aumente nosso respeito pela vida e que a transformacdo do
mundo comece nas escolhas desta semana. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 05

A vida futura muda o nosso ponto de vista

Quando a vida é vista como continuidade, perdas e conquistas encontram uma medida mais
justa.

Capitulo II, itens 1 a 3 e 5 a 7 - A vida futura; O
LEITURA SUGERIDA

ponto de vista

VIRTUDE DA SEMANA Esperanca responsavel
Compreender a vida futura como chave do ensino
(o]:3]31\V/o) de Jesus e aprender a reorganizar prioridades sem
abandonar os deveres terrenos.

PRECE DE ABERTURA

Deus de amor, amplia nosso olhar. Sem nos afastar dos deveres de hoje, ajuda-nos a recordar
que a vida continua e que nenhum bem verdadeiro se perde. Consola os corac¢des saudosos e
orienta nossas prioridades. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo II, itens 1 a 3 e 5 a 7 - A vida futura; O ponto de vista. Fagam a leitura sem pressa.
Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre 0s
presentes.

Para compreender a leitura

Jesus declara diante de Pilatos que seu Reino ndo é deste mundo. Kardec vé nessa afirmagdo uma
referéncia clara a vida futura. No contexto romano, 'reino' evocava poder politico, territorio e
forga. Jesus desloca a ideia de soberania para o campo moral e espiritual. A existéncia corporal
permanece importante, mas deixa de ser o horizonte definitivo.

TERMO ESSENCIAL - VIDA FUTURA

Continuidade consciente da vida do Espirito apds a morte do corpo, principio que amplia a
compreensdo da justica, das provas e do destino humano.
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Comentario do encontro

1. Uma paisagem maior

Quando olhamos apenas o instante, uma perda pode parecer o fim de tudo. A continuidade da vida
ndo apaga a dor, mas a coloca numa histéria maior. O luto continua sendo luto; a esperanca,
porém, impede que o amor seja interpretado como destruido pela morte.

2. Prioridades sem desprezo pela Terra

O ponto de vista espiritual ndo é fuga. A encarnacdo € oportunidade de trabalho, convivéncia e
crescimento. Cuidar da saude, da familia, do estudo e da profissdo faz parte do dever. A diferenca
estd em ndo transformar bens temporarios em finalidade absoluta.

3. O que permanece em noés

Cargo, beleza, prestigio e patrimoénio mudam de maos. As qualidades assimiladas, os vinculos de
amor, o bem realizado e a consciéncia educada acompanham o Espirito. Perguntar o que
permanece ajuda a decidir o que merece nosso tempo.

O Evangelho na vida real

Diante de uma escolha, compare o ganho imediato com os efeitos sobre a consciéncia e os
relacionamentos.

Ao consolar alguém, ndo use a vida futura para reduzir sua dor; ofereca presenca e escuta.

Revise uma preocupacao material que ocupa espago desproporcional em sua vida.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que perda temo como se fosse o fim absoluto da minha histéria?

2. Tenho usado bens e fun¢des como instrumentos ou como identidade?

3. Que valor espiritual estou construindo hoje?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Reservar tempo, nesta semana, para uma pessoa ou valor que tem importancia duradoura,
mas vem sendo adiado.

Resumo da licao

¢ A vida ndo termina com o corpo. * A esperanca amplia a paisagem da dor.
e A Terra é campo de trabalho. * O que nos tornamos vale mais que o que
possuimos.

MOMENTO DEVOCIONAL

Muitas angustias nascem quando exigimos que o instante seja definitivo. O Evangelho amplia a
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paisagem. O que hoje parece perda total pode ser intervalo; o que parece triunfo pode ser
apenas passagem. Viver com os olhos na eternidade nfo é abandonar o presente. E trata-lo com
mais cuidado, porque cada escolha participa daquilo que estamos nos tornando.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela esperanca da continuidade. Ensina-nos a valorizar o tempo, os vinculos e
as oportunidades de servir. Que ndo facamos do passageiro um senhor de nossa vida, nem
usemos a espiritualidade para fugir de nossas responsabilidades. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 06

A verdadeira realeza de Jesus

A autoridade que permanece € a que eleva consciéncias e serve sem dominar.

Capitulo II, itens 4 e 8 - A realeza de Jesus; Uma

LEITURA SUGERIDA

realeza terrestre

VIRTUDE DA SEMANA Servigo
Diferenciar poder exterior de grandeza moral e
OBJETIVO rever o modo como exercemos influéncia dentro da
familia.

PRECE DE ABERTURA

Senhor Jesus, Mestre e guia, ensina-nos a compreender tua realeza de amor. Purifica nosso

desejo de controlar e ajuda-nos a usar toda influéncia para proteger, educar e servir. Que o
exemplo fale mais alto que nossas exigéncias. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo II, itens 4 e 8 - A realeza de Jesus; Uma realeza terrestre. Facam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os
presentes.

Para compreender a leitura

Pilatos procura saber se Jesus representa ameaca ao poder romano. O Cristo, porém, nao disputa
um trono politico. Kardec mostra que sua realeza se apoia na autoridade moral: séculos passam,
governos caem, e seu ensino continua transformando vidas. A instrugdo sobre a realeza terrestre
recorda a instabilidade das posig¢des sociais.

TERMO ESSENCIAL - AUTORIDADE MORAL

Influéncia que nasce da coeréncia, da competéncia, da bondade e do exemplo, e ndo apenas de
posicao, forca ou imposigao.
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Comentario do encontro

1. Poder que precisa de forca e autoridade que inspira

O poder exterior pode obter obediéncia por medo, dependéncia ou interesse. A autoridade moral
nasce da coeréncia. Jesus ndo impoe pela violéncia; convence pelo exemplo. No lar, a influéncia
mais profunda ndo é a de quem fala mais alto, mas a de quem vive o que ensina.

2. Funcoes sao empréstimos

Pais, responsdveis, lideres e profissionais recebem funcoes tempordrias. Elas ndo tornam ninguém
superior como Espirito. Quanto maior a influéncia, maior o dever de proteger, orientar e prestar
contas. Autoridade sem servigo degenera em controle.

3. Grandeza sem aplauso

Muitas pessoas realizam trabalhos essenciais sem reconhecimento. A visdo evangélica liberta da
dependéncia do aplauso. O valor de uma ac¢do ndo é medido pela visibilidade, mas pelo bem que
produz e pela intencdo que a sustenta.

O Evangelho na vida real
Quem exerce autoridade em casa pode explicar decisdes e admitir erros.
Dividam tarefas domésticas reconhecendo que servir ao lar ndo diminui ninguém.

Agradecam a alguém cujo trabalho cotidiano costuma passar despercebido.

Perguntas para conversar e refletir
1. Como reajo quando minha autoridade é questionada?
2. Busco servir ou controlar?

3. Dependo demais de elogios para continuar fazendo o bem?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Realizar discretamente uma tarefa util que normalmente é deixada para outra pessoa.

Resumo da licao

e Arealeza de Jesus é moral. e Funcoes sao temporarias.

e Autoridade verdadeira serve. * O bem nao depende de aplauso.

MOMENTO DEVOCIONAL

O Cristo ndo precisou de paldcio para reinar. Sua forca atravessou os séculos porque tocou o
que ha de mais profundo na consciéncia. Também nds podemos exercer uma pequena realeza
do bem: quando pacificamos uma conversa, protegemos alguém vulneravel, cumprimos um
dever sem ostentacdo ou pedimos perddo. O Reino comeca onde a influéncia deixa de ser
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dominio e se transforma em servico.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pelas responsabilidades que confias a cada um. D4a-nos humildade para
exercé-las sem orgulho e coragem para servir mesmo sem reconhecimento. Que nossa casa
conheca a autoridade da bondade. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 07

Muitas moradas, um so Pai

A diversidade das condigOes ndo nega a igualdade: todos somos filhos de Deus em caminhos

de progresso.

Capitulo III, itens 1 a 5 - Estados da alma e
LEITURA SUGERIDA

categorias de mundos

VIRTUDE DA SEMANA Respeito a diversidade

Entender os sentidos das muitas moradas e cultivar
OBJETIVO _ ) _

respeito pelas diferentes etapas de crescimento.
PRECE DE ABERTURA

Pai de todos nds, ajuda-nos a sentir a grandeza da tua casa. Livra-nos de desprezar quem pensa,
sente ou aprende de modo diferente. D4-nos firmeza diante do erro e esperanca diante de cada
pessoa. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo III, itens 1 a 5 - Estados da alma e categorias de mundos. Fagcam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre o0s
presentes.

Para compreender a leitura

Em Jodo 14, Jesus consola os discipulos na véspera de sua despedida, dizendo que na casa do Pai ha
muitas moradas. Kardec interpreta a imagem em dois sentidos complementares: os diferentes
estados da alma na vida espiritual e os diversos mundos correspondentes a variados graus de
evolucdo. A casa é uma imagem de pertencimento; as moradas expressam diversidade sem

abandono.

TERMO ESSENCIAL - ERRATICIDADE

Estado do Espirito entre duas encarnacdes. A palavra ndo significa desorientacdo obrigatdria,
mas condicao de Espirito desencarnado ainda em processo de evolugao.
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Comentario do encontro

1. Diversidade nao é exclusao

Se existem diferentes condi¢des espirituais, elas ndo sdo castas eternas. Cada criatura tem origem
divina e destino de progresso. As diferengas refletem etapas, escolhas e necessidades educativas,
ndo preferéncia de Deus por alguns filhos.

2. Lugar e estado interior

Uma pessoa pode estar num ambiente confortdvel e carregar inquietagdo, culpa ou egoismo.
Outra, em situacdo simples, pode experimentar paz e dignidade. Kardec recorda que a condigdo
espiritual depende também do estado da consciéncia.

3. Respeitar o tempo sem acomodar o erro

Reconhecer diferentes etapas ndo significa considerar tudo correto. E possivel estabelecer limites,
proteger vitimas e corrigir condutas sem negar a possibilidade de transformacdo. A pedagogia
divina une justica e esperanca.

O Evangelho na vida real
Evite comparar o ritmo espiritual de membros da familia. Convide, mas néo force.

Ao corrigir alguém, descreva a atitude e suas consequéncias, sem definir a pessoa inteira pelo
erro.

Reconheca que diferentes geracdes podem compreender a espiritualidade de modos distintos.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho dificuldade de respeitar quem esta em outro ritmo de compreensao?

2. Confundo acolhimento com permissividade?

3. Que ambiente interior tenho construido em mim?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Substituir uma comparacao ou rotulo por uma palavra que reconheca a possibilidade de
crescimento.

Resumo da licao

* Ha diversidade de condicdes espirituais. * Todos pertencem a casa do Pai.

e Estado interior importa tanto quanto -cJustica pode caminhar com esperanca.
ambiente.

MOMENTO DEVOCIONAL

Na casa do Pai ninguém é um estranho definitivo. Podemos estar em quartos diferentes da
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aprendizagem, mas pertencemos a mesma familia universal. Isso ndo nos autoriza a ignorar o
mal; convida-nos a enfrenta-lo sem 6dio. Quem ainda ndo compreende precisa de educacao.
Quem ja compreende um pouco mais recebe maior dever de paciéncia e exemplo.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos porque nenhum filho esta fora do teu cuidado. Ensina-nos a construir
dentro de nds uma morada de paz e a colaborar para que nossa casa acolha, eduque e proteja.
Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 08

A Terra, as provas e as causas das misérias
humanas

Nem todo sofrimento é castigo; grande parte das dores humanas pede responsabilidade,
solidariedade e transformacgdao.

Capitulo III, itens 6 a 15 - Destinacdo da Terra;
LEITURA SUGERIDA

mundos de expiacdes e provas

Compreender a condicdo da Terra sem fatalismo e
OBJETIVO . .

evitar interpretacdes que culpem quem sofre.
PRECE DE ABERTURA

Deus de misericordia, aproxima-nos de todos os que sofrem. Livra-nos de julgamentos e
explicacGes sem amor. Da-nos lucidez para reconhecer as causas humanas da dor e coragem
para agir onde pudermos. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo IIL, itens 6 a 15 - Destinacdo da Terra; mundos de expiacOes e provas. Facam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec classifica a Terra como mundo de expiagdes e provas, expressdo que descreve um estagio
moral coletivo em que o bem ainda encontra resisténcia e o egoismo produz sofrimento. 'Expiacao’
indica reparacdo e aprendizagem; 'prova', situacdo que exercita capacidades. Essas ideias ndo
autorizam afirmar a causa particular da dor de alguém, pois ndo conhecemos sua histdria

espiritual.

TERMO ESSENCIAL - EXPIAGAO E PROVA

Expiacdo é experiéncia de reparacdo e reeducacdo ligada a consequéncias de escolhas; prova é
situacdo que permite desenvolver virtudes e demonstrar aquisices. Ambas devem ser
compreendidas sem fatalismo ou julgamento de casos individuais.
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Comentario do encontro

1. Sofrimentos produzidos por escolhas humanas

Guerras, desigualdades, abandono, violéncia doméstica e muitas doencas agravadas por
negligéncia ndo devem ser atribuidos passivamente a vontade de Deus. Sdo efeitos de decisdes
individuais e coletivas. A espiritualidade madura denuncia a injustica e trabalha para reduzi-la.

2. Prova nao é condenacao

Uma dificuldade pode tornar-se campo de aprendizado, mas isso ndo significa que a dor seja boa
em si mesma. O bem estd na resposta construida: coragem, solidariedade, reparacdo e
amadurecimento. Sempre que possivel, devemos prevenir e aliviar o sofrimento.

3. Nao julgar a causa da dor alheia

Dizer a uma pessoa que ela 'merece' o que sofre é cruel e doutrinariamente imprudente. O
conhecimento da reencarnacdo deve aumentar a compaixao, ndo a acusac¢ao. Diante da dor, nossa
pergunta principal é: como posso ajudar?

O Evangelho na vida real

Quando alguém adoecer ou perder algo, ofereca ajuda antes de oferecer explicacdes.

Identifique um sofrimento dentro de casa que pode ser reduzido por organizacao, didlogo ou
cuidado profissional.

Participe de uma agdo solidaria que enfrente uma necessidade concreta.

Perguntas para conversar e refletir
1. Uso ideias espirituais para acolher ou para explicar friamente a dor?

2. Que sofrimento ao meu redor € agravado por omissdo?

3. Como posso transformar uma prova em aprendizado sem glorificar a dor?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Realizar uma acdo pratica de alivio: escuta, doacdo, cuidado, pedido de ajuda ou mudanca
de rotina.

Resumo da licao

¢ A Terra é escola moral em transicao. * Muitas dores sdo produzidas pelo egoismo
humano.

e Prova ndo significa abandono divino. e A primeira resposta ao sofrimento é a
compaixao.

MOMENTO DEVOCIONAL

A dor do outro ndo é um problema tedrico. Diante dela, o Evangelho nos pede presenca. Talvez
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ndo saibamos por que determinada prova chegou, mas podemos escolher o que ela encontrara
em nos: indiferenca ou solidariedade. Deus muitas vezes responde a prece de alguém por meio
das maos de outra pessoa. Que nossas maos estejam disponiveis.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela esperanca que ndo nos torna passivos. Ensina-nos a aliviar, prevenir e
reparar. Que, diante de toda prova, sejamos instrumentos de consolo e responsabilidade. Assim
seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 09

Mundos regeneradores e a esperanca do
progresso

A regeneragdo ndo chega pronta: nasce da soma de escolhas que diminuem o dominio do

egoismo.

Capitulo III, itens 16 a 19 - Mundos regeneradores;
progressdo dos mundos

VIRTUDE DA SEMANA Perseveranca
Fortalecer a esperanga no progresso coletivo e
OBJETIVO compreender nossa participacdo na transformacao
do ambiente.

PRECE DE ABERTURA

Pai de bondade, fortalece em nds a esperanca que trabalha. Ajuda-nos a ndo desanimar diante
da lentiddo do progresso. Mostra-nos a pequena parte que podemos realizar hoje e da-nos

LEITURA SUGERIDA

perseveranca para repeti-la. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo III, itens 16 a 19 - Mundos regeneradores; progressdo dos mundos. Facam a leitura
sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos
entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec descreve os mundos regeneradores como etapas de transi¢do entre ambientes dominados
pela expiagdo e condicdes mais felizes. Neles, o mal ja ndo predomina, embora o Espirito ainda
precise de esforgo e vigilancia. A linguagem é pedagdgica: mostra que o progresso acontece por
graus e que ndo ha salto magico da imperfeicdo para a plenitude.

TERMO ESSENCIAL - MUNDO REGENERADOR

Condicdo planetdria ou coletiva em que o bem comeca a predominar, ainda que existam
desafios e possibilidade de falhas. Representa fase intermedidria no progresso.
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Comentario do encontro

1. Regeneracao é processo

Uma familia ndo se torna harmoniosa porque fez uma reunido. Uma sociedade ndo se transforma
por uma declaracdo. Mudancas profundas exigem repeticio de novos hdbitos, revisdo de
estruturas e perseveranca. O progresso espiritual é gradual, mas real.

2. Ambientes refletem escolhas coletivas

Cada casa possui uma atmosfera construida por palavras, rotinas e valores. Quando a ironia, o
medo e a hostilidade predominam, todos sofrem. Quando responsabilidade, afeto e cooperacgdo
ganham espaco, o ambiente se regenera.

3. Esperanca ativa

A crenga no progresso nio é espera passiva por uma nova era. E chamado ao trabalho. Pequenas
reformas na educagdo, no consumo, nas relacbes e no cuidado social preparam condicOes
melhores. Nao vemos sempre o resultado imediato, mas nenhuma semente de bem ¢é inutil.

O Evangelho na vida real

Escolham um padrdo de comunicacdo a ser regenerado, como gritos, sarcasmo ou siléncio
punitivo.

Criem um hdabito de cooperacdo: refeicdo sem telas, reunido breve de organizacdo ou divisdo
justa de tarefas.

Reconhecam pequenos avangos sem exigir mudanca perfeita.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que atmosfera minhas palavras criam em casa?
2. Tenho desistido porque as mudancas sdo lentas?

3. Que sinal de regeneracao ja consigo perceber em nossa familia?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar diariamente um novo habito de convivéncia durante sete dias e registrar o
resultado.

Resumo da licao

* O progresso acontece por etapas. e Ambientes morais sdo construidos
coletivamente.
* Pequenos habitos tém forca acumulada. e Esperanca verdadeira trabalha.

MOMENTO DEVOCIONAL
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Deus ndo nos pede que transformemos o mundo inteiro em uma semana. Pede que ndo
desprezemos a parte que nos cabe. Uma palavra menos dura, uma tarefa compartilhada, uma
reconciliacdo iniciada e um preconceito revisto parecem pequenos. Mas é assim que a
regeneracao comeca: o bem deixa de ser apenas intengdo e se torna atmosfera.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por cada possibilidade de renovagdo. Que nossa casa se torne, pouco a
pouco, ambiente de respeito, cooperacdo e paz. Sustenta-nos quando os resultados demorarem
e ensina-nos a reconhecer cada avanc¢o. Assim seja.

Para registrar: data ] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 10

Nascer de novo: a justica das novas
oportunidades

A reencarnagdo revela uma justica educativa: ninguém é condenado a permanecer para
sempre no ponto em que estd.

Capitulo IV, itens 1 a 17 - Ressurreicdo e
reencarnacao

VIRTUDE DA SEMANA Recomeco
Compreender a diferenca entre ressurreicdo e
OBJETIVO reencarnacdo no argumento de Kardec e perceber o
valor moral das novas existéncias.

PRECE DE ABERTURA

Deus de oportunidades, agradecemos pela continuidade da vida. Ajuda-nos a compreender a

LEITURA SUGERIDA

reencarnacdo com responsabilidade, sem curiosidade inutil nem julgamento. Da-nos coragem
para nascer de novo em nossas atitudes. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo IV, itens 1 a 17 - Ressurreicdo e reencarnacao. Facam a leitura sem pressa. Uma
pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

No didlogo com Nicodemos, Jesus fala da necessidade de nascer de novo. O mestre judeu entende a
expressdo de forma material e pergunta como um homem poderia retornar ao ventre materno.
Kardec examina termos e ideias presentes no mundo judaico antigo e distingue ressurreicao,
frequentemente associada ao retorno do mesmo corpo, de reencarnacio, retorno do Espirito a

uma nova existéncia corporal.

TERMO ESSENCIAL - REENCARNACAO

Retorno do Espirito a vida corporal em novo corpo, como parte de seu processo de
aprendizagem, reparacao e progresso.
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Comentario do encontro

1. Uma chave para a justica divina

Diferencas de condicdes, aptiddes e oportunidades parecem arbitrdarias quando limitadas a uma
Unica vida. A pluralidade das existéncias permite compreender a continuidade da educac¢do do
Espirito, sem afirmar que conhecemos a causa particular de cada situacao.

2. Identidade que atravessa mudancas

O corpo muda, mas o ser espiritual conserva aquisicdes, tendéncias e responsabilidade. Ndo
lembramos normalmente de vidas anteriores, porém trazemos disposi¢des e necessidades que
participam de nossa historia. O presente é o ponto de trabalho acessivel.

3. Reencarnar é receber tarefa, ndo privilégio

Uma nova vida néo é simples repeticéo. E oportunidade de desenvolver o que falta, reparar o que
foi ferido e ampliar o amor. A ideia perde seu valor quando usada para alimentar curiosidade
sobre personagens passados; seu sentido principal € moral.

O Evangelho na vida real
Em vez de perguntar quem alguém foi, pergunte que dever possui hoje.
Use a ideia de recomeco para abandonar o rétulo 'eu sempre fui assim'.

Diante de diferencas, pratique justica e inclusdo, sem especular sobre merecimentos anteriores.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho usado o passado como desculpa para ndo mudar?
2. Que oportunidade de recomeco esta vida me oferece?

3. A crenga na reencarnacdo me torna mais responsavel no presente?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Retomar uma atitude de melhoria abandonada, come¢ando por um passo pequeno e
mensuravel.

Resumo da licao

* O Espirito vive antes e depois do corpo. * A reencarnacao amplia a compreensdo da
justica.

e O passado nido deve alimentar curiosidade - Toda existéncia é oportunidade de recomeco.
vazia.

MOMENTO DEVOCIONAL

Nascer de novo também acontece em pequenas decisdes. Sempre que pedimos perddo com
sinceridade, retomamos um dever, procuramos ajuda ou interrompemos um habito nocivo,
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abrimos espac¢o para uma vida nova dentro da vida presente. A reencarnac¢do anuncia que Deus
ndo encerra nossa histéria no erro. Mas essa misericordia se torna convite: hoje é o tempo de
comecar.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, obrigado porque teu amor ndo desiste de nossa educacdo. Que saibamos aproveitar a
existéncia presente, reparar o que pudermos e desenvolver o bem que ainda nos falta. Sustenta
NO0SsO recomeco nesta semana. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 11

Reencarnacao e os lacos de familia

A familia pode ser reencontro de afetos e também oportunidade de transformar vinculos
dificeis.

Capitulo IV, itens 18 a 26 - Lacos de familia;

LEITURA SUGERIDA

necessidade e limites da encarnacdo

VIRTUDE DA SEMANA Reconciliacao
Perceber a funcdo educativa dos lacos familiares e
(o]:3]31\V/o) cultivar amor sem idealizacdo ou tolerancia ao
abuso.

PRECE DE ABERTURA

Pai de misericérdia, abencoa nossa familia com suas alegrias e dificuldades. Ajuda-nos a

reconhecer os deveres do presente, a reparar o que ferimos e a proteger quem precisa. D4-nos
amor com lucidez e limites com respeito. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo IV, itens 18 a 26 - Lagos de familia; necessidade e limites da encarnacdo. Facam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec argumenta que a reencarnacdo fortalece os lacos de familia porque permite reencontros,
reparacdes e ampliacdo dos afetos ao longo do tempo. A familia corporal ndo é a totalidade de
nossos vinculos; existem afinidades espirituais construidas pela qualidade dos sentimentos. Isso
ndo significa que todo conflito deva ser suportado sem limites.

TERMO ESSENCIAL - PARENTELA ESPIRITUAL

Vinculos de afinidade, afeto e compromisso moral entre Espiritos, que podem ou ndo coincidir
com os lacos biol6gicos de uma existéncia.
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Comentario do encontro

1. Familia como reencontro educativo

Algumas relacOes parecem espontaneamente proximas; outras exigem esforco. A visdo espirita
considera que o lar pode reunir Espiritos ligados por amor, compromissos ou necessidades de
reparacdo. O objetivo ndo é descobrir historias passadas, mas cumprir melhor o dever presente.

2. Amar nao é permitir violéncia

Reconciliacdo ndo exige permanecer em situagdo abusiva. Proteger-se, buscar ajuda, estabelecer
limites e recorrer as instituicdes competentes podem ser deveres morais. Perdoar é libertar o
coracdo do desejo de vinganca; ndo é negar responsabilidade nem restaurar confianca sem
mudanca.

3. Parentesco espiritual

Jesus amplia a ideia de familia ao valorizar os vinculos construidos pelo bem. Pessoas sem lagos
sanguineos podem tornar-se profundamente proximas pelo cuidado e pela afinidade moral. A
familia universal cresce quando o amor deixa de ser posse exclusiva.

O Evangelho na vida real
Em conflitos antigos, foque no proximo gesto possivel, ndo na solucdo total imediata.
Estabeleca limites claros quando houver desrespeito, procurando apoio seguro.

Inclua no cuidado pessoas que, embora ndo sejam parentes de sangue, participam afetivamente
da familia.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que relacdo familiar mais desafia minha capacidade de agir com equilibrio?
2. Confundo perddo com auséncia de limites?

3. Quem se tornou familia para mim por meio do cuidado?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Dar um passo seguro de reconciliacio ou cuidado: uma conversa, uma mensagem
respeitosa, um limite claro ou a busca de apoio.

Resumo da licao

e Lacos familiares podem atravessar existéncias. ¢ O presente é o campo de reparacao.

 Perddo ndo elimina limites. * O amor amplia a familia além do sangue.

MOMENTO DEVOCIONAL

Nenhuma familia é formada apenas por cenas bonitas. H4 historias incompletas, expectativas
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feridas e aprendizados demorados. O Evangelho ndo nos obriga a fingir que nada aconteceu.
Ele nos convida a ndo acrescentar novo mal ao mal recebido. As vezes, 0 gesto mais amoroso €é
aproximar-se; em outras, € criar distdncia segura. Em ambos os casos, podemos preservar a
dignidade e recusar a vinganca.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelos vinculos que educam nosso coragdo. Sustenta os que enfrentam
conflitos, saudades ou distancias. Que possamos construir relacdes mais honestas, seguras e
fraternas. Assim seja.

Para registrar: data ] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 12

As causas atuais das aflicoes

Nem toda dor pode ser evitada, mas muitas consequéncias comecam em escolhas que
podemos reconhecer e corrigir.

Capitulo V, itens 1 a 5 - Justica das afli¢des; causas
LEITURA SUGERIDA

atuais

VIRTUDE DA SEMANA Honestidade consigo mesmo
Aprender a examinar causas presentes do
(o]:3]31\V/o) sofrimento sem culpa paralisante e assumir
responsabilidade pelo que pode ser mudado.

PRECE DE ABERTURA

Pai, concede-nos lucidez para examinar nossa vida sem desculpas e sem crueldade conosco.
Mostra-nos o que pode ser corrigido e dd-nos humildade para buscar ajuda. Que a verdade nos
liberte e nos eduque. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo V, itens 1 a 5 - Justica das afli¢des; causas atuais. Facam a leitura sem pressa. Uma
pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As bem-aventurangas proclamam felizes os que sofrem porque serdo consolados. Kardec rejeita a
interpretacdo de que todo sofrimento seja bom por si mesmo. Ele investiga suas causas e comeca
pelas que pertencem a vida atual: imprudéncia, orgulho, excessos, negligéncia, escolhas repetidas
e conflitos alimentados.

TERMO ESSENCIAL - LEI DE CAUSA E EFEITO

Principio segundo o qual escolhas geram consequéncias e aprendizagem. Nao deve ser usado
como férmula simplista para explicar toda dor alheia.
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Comentario do encontro

1. Responsabilidade nio é condenacao

Reconhecer que uma dor foi agravada por nossas decisdes ndo significa declarar que somos
indignos. A culpa que apenas humilha ndo educa. A responsabilidade saudavel identifica o fato,
repara o possivel e cria novo comportamento.

2. Causas visiveis e modificaveis

Ha sofrimentos relacionados a habitos, desorganizacdo, uso inadequado de recursos, comunicagdo
agressiva e adiamento de cuidados. A espiritualidade ndo substitui atencdo médica, psicoldgica,
juridica ou financeira. Procurar ajuda é sinal de responsabilidade.

3. Aprender antes que a consequéncia cresca

A lei de causa e efeito ndo funciona apenas depois da morte. Toda escolha produz tendéncias e
resultados. Pequenas adverténcias podem evitar dores maiores quando acolhidas sem orgulho. O
erro pode tornar-se professor, desde que ndo seja repetido por teimosia.

O Evangelho na vida real
Escolha um problema atual e separe o que depende de vocé do que ndo depende.
Procure orientacgdo profissional quando a dificuldade exigir conhecimento especializado.

Troque a pergunta 'por que isso acontece comigo?' por 'qual é o proximo passo responsavel?'.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que consequéncia atual esta ligada a um hébito que venho adiando mudar?
2. Tenho confundido resignacdo com passividade?

3. Que ajuda preciso ter humildade para procurar?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Tomar uma providéncia concreta diante de um problema atual: marcar consulta, organizar
orcamento, pedir desculpas, estudar ou estabelecer limite.

Resumo da licao

* A dor ndo é boa em si mesma. » Muitas causas estdo no presente.

* Responsabilidade ndo é culpa destrutiva. * Buscar ajuda também € atitude espiritual.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ha dores que ndo escolhemos. Ha outras que crescem enquanto adiamos decisdes necessarias.
Deus ndo nos acusa quando reconhecemos um erro; oferece-nos consciéncia para mudar a
direcdo. A coragem espiritual ndo consiste em parecer forte, mas em olhar honestamente para a
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realidade e dar o pr6ximo passo possivel.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela oportunidade de aprender com as consequéncias. Ajuda-nos a
reparar, reorganizar e recomecar. Que ndo usemos a fé para fugir da realidade, mas para
enfrenta-la com serenidade. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 13

Causas anteriores, esquecimento e
confianca

Nao lembrar o passado ndo impede a aprendizagem; a consciéncia e as circunstancias

presentes mostram o trabalho necessdrio.

Capitulo V, itens 6 a 11 - Causas anteriores das
aflicdes; esquecimento do passado

VIRTUDE DA SEMANA Confianca
Compreender como Kardec relaciona reencarnacao
OBJETIVO e aflicGes sem estimular especulacdo, fatalismo ou
julgamento.

PRECE DE ABERTURA

Deus justo e misericordioso, ajuda-nos a confiar quando ndo compreendemos. Livra-nos da

LEITURA SUGERIDA

curiosidade que julga e da explicacdo que endurece. Mostra-nos o dever presente e fortalece-
nos para cumpri-lo. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo V, itens 6 a 11 - Causas anteriores das afli¢des; esquecimento do passado. Fagcam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Algumas dores ndo encontram causa suficiente na vida atual. Kardec considera a continuidade das
existéncias como hipotese explicativa da justica divina. O esquecimento do passado protege a
liberdade presente, evita humilhagdes e permite reencontros sem o peso consciente de antigas
histérias. As tendéncias, os desafios e a voz da consciéncia oferecem indicacées adequadas ao
trabalho de hoje.

TERMO ESSENCIAL - ESQUECIMENTO DO PASSADO

Condicdo natural da encarnacdo pela qual ndo conservamos, em geral, lembranca consciente
de existéncias anteriores, preservando liberdade, equilibrio e oportunidade de recomeco.
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Comentario do encontro

1. Explicacao geral, ndo diagnédstico particular

A pluralidade das existéncias ajuda a compreender por que a justica ndo se limita ao berco e ao
tumulo. Contudo, ndo temos autorizacdo para declarar a causa exata da prova de outra pessoa. A
doutrina oferece horizonte de sentido, ndo licenga para especulacao.

2. A misericérdia do esquecimento

Recordar detalhadamente antigas faltas poderia aprisionar a pessoa na vergonha, reacender 6dios
ou perturbar relagdes necessarias. O esquecimento ndo apaga responsabilidade; cria condicOes
para um novo comeco. A consciéncia conserva o essencial em forma de tendéncias e necessidades.

3. O presente contém a tarefa

Ndao precisamos saber o nome, o lugar ou a histéria de outra existéncia para praticar paciéncia,
honestidade e cuidado. A situagdo atual é suficientemente clara: diante de alguém, temos um
dever; diante de uma fraqueza, um campo de educacdo; diante de um bem possivel, uma escolha.

O Evangelho na vida real
Evite atribuir problemas familiares a histdrias espirituais imaginadas.
Observe padrdes repetidos no presente e trabalhe sobre eles com meios concretos.

Quando ndo houver explicacado, pratique confian¢a sem abandonar a busca de cuidado e solugao.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho buscado explicacdes do passado para evitar responsabilidades de hoje?
2. Que tendéncia repetida revela uma tarefa atual?

3. Consigo confiar mesmo quando ndo compreendo a causa de uma prova?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Durante a semana, ao surgir a pergunta sobre o passado, voltar a atencdo para o dever
concreto do presente.

Resumo da licao

* Areencarnacao amplia a justica divina. e Ndo conhecemos causas particulares com
seguranca.
* O esquecimento protege o recomeco. * O presente revela o trabalho necessario.

MOMENTO DEVOCIONAL

Nem todas as perguntas recebem resposta imediata. As vezes, a confianca consiste em
continuar caminhando sem conhecer toda a estrada percorrida. Deus ndo exige que decifremos
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o passado; oferece-nos luz suficiente para o proximo passo. Hoje podemos escolher ndo repetir,
ndo ferir, ndo abandonar e ndo desistir do bem.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pelo esquecimento que permite recomecar e pela consciéncia que orienta.
Que ndo procuremos no passado desculpas ou acusag¢des. Ensina-nos a transformar o hoje em
oportunidade de paz. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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Pausa de revisao - ciclo 1

Antes de seguir, conversem sobre os frutos do periodo. Ndo procurem avaliar quem foi
melhor. Observem o ambiente da casa, os habitos e 0os proximos passos.

1. Qual encontro mais nos tocou e por qué?
2. Que mudanga pequena conseguimos perceber na convivéncia?
3. Qual compromisso foi mais dificil de praticar?

4. Que situacdo precisa de ajuda, didlogo ou cuidado profissional?

5. Que virtude desejamos levar com mais atencdo para o proximo ciclo?

COMPROMISSO DO PROXIMO CICLO

[ ] Nossa familia escolhe praticar com atencdo a virtude: . 0

primeiro gesto sera:
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PARTE Il

Consolacao e reforma intima

Semanas 14 a 26

Acolhemos a dor, educamos orgulho, pensamentos, reagoes e aprendemos perddo,
indulgéncia e reciprocidade.

“A pradtica do bem transforma conhecimento em caminho.”
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SEMANA 14

Resignacao que fortalece, nao que paralisa

Resignar-se é aceitar o que ndo pode ser mudado sem abandonar o que ainda pode ser feito.

Capitulo V, itens 12 a 18 - Motivos de resignacao;
LEITURA SUGERIDA

bem e mal sofrer

VIRTUDE DA SEMANA Serenidade ativa
Distinguir resignacdo de conformismo e aprender a
(o]:3]31\Y/e} atravessar provas com esperanca, acdo responsavel
e apoio.

PRECE DE ABERTURA

Pai de misericdrdia, acolhe as dores que trazemos. Da-nos serenidade para aceitar o que ndo
podemos mudar e coragem para agir onde ainda ha caminho. Ensina-nos a pedir ajuda e a
sustentar uns aos outros. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo V, itens 12 a 18 - Motivos de resignacdo; bem e mal sofrer. Fagcam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os
presentes.

Para compreender a leitura

Na linguagem de Kardec, resignacdo ndo € submissdo passiva a injustica nem recusa de
tratamento. E atitude interior que evita revolta destrutiva diante do inevitdvel e preserva forcas
para agir no campo possivel. A expressdo 'bem sofrer' refere-se & maneira de atravessar a prova,
ndo a ideia de que sofrer seja desejavel.

TERMO ESSENCIAL - RESIGNACAO

Aceitacdo consciente e confiante do que ndo pode ser evitado ou alterado no momento, unida
ao esforco responsavel para melhorar tudo o que estiver ao alcance.
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Comentario do encontro

1. Aceitar a realidade nio é aprova-la

Ha fatos que ndo podem ser desfeitos: uma perda ja ocorrida, uma limitacao presente, uma decisdo
tomada por outra pessoa. A aceitacdo reconhece o real para que a energia ndo seja consumida
numa luta impossivel. Isso ndo impede buscar direitos, tratamento, prote¢cdo ou mudanca.

2. Arevolta que aumenta a dor

A indignacdo pode revelar senso de justica e motivar transformacdo. A revolta continua, porém,
pode aprisionar a pessoa ao acontecimento, impedindo descanso, ajuda e novas escolhas. A
resignacdo evangélica ndo silencia a dor; impede que a dor se torne senhora de toda a vida.

3. Sofrer acompanhado

Nenhuma prova precisa ser atravessada em isolamento. Familia, amigos, comunidade e
profissionais podem sustentar o caminho. Pedir ajuda ndo diminui a fé. Muitas vezes, a
providéncia se manifesta por meio de relagdes e recursos humanos.

O Evangelho na vida real
Faca duas colunas: 'ndo posso mudar agora' e 'posso fazer hoje'.
Permita que a tristeza seja expressa sem transformar o encontro em competicdo de sofrimentos.

Procure apoio profissional quando a dor ultrapassar os recursos disponiveis na familia.

Perguntas para conversar e refletir
1. O que estou tentando controlar sem poder?
2. Que acdo ainda estd ao meu alcance?

3. Tenho permitido que alguém me ajude?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Entregar a Deus uma situagdo incontrolavel e realizar um passo concreto no campo que
depende de vocé.

Resumo da licao

* Resignacdo ndo é passividade. e Aceitar o real preserva energia.

¢ A dor ndo deve dominar toda a vida. * Pedir ajuda é atitude responsavel.

MOMENTO DEVOCIONAL

H4 momentos em que a coragem ndo consiste em vencer a situagdo, mas em ndo se perder
dentro dela. Resignar-se é dizer: isto aconteceu, doi, ndo era o que eu desejava; ainda assim,
escolho ndo abandonar o bem. Deus ndo nos pede insensibilidade. Oferece presenca, recursos e
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companheiros para que a prova ndo tenha a ultima palavra.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, obrigado porque ndo caminhamos sozinhos. Guarda-nos da revolta que destroi e do
conformismo que abandona o dever. Que a confianca renove nossas forcas para o proximo
passo. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 15

A verdadeira desgraca e os sofrimentos que
criamos

Nem toda contrariedade é desgraga; muitas dores crescem quando o egoismo, a comparag¢do
e a culpa dominam o olhar.

Capitulo V, itens 19 a 26 - O mal e o remédio;
LEITURA SUGERIDA felicidade; tormentos voluntdrios; desgraca real;
melancolia; verdadeiro cilicio

VIRTUDE DA SEMANA Sobriedade emocional
Identificar sofrimentos voluntarios e desenvolver
(o]:7]31\V/o) uma visao mais equilibrada sobre felicidade, perda
e disciplina moral.

PRECE DE ABERTURA

Deus de bondade, ajuda-nos a distinguir a dor inevitavel do sofrimento que acrescentamos.

Liberta-nos da comparacdo, da vaidade e da culpa que paralisa. Ensina-nos a reconhecer as
alegrias simples e a disciplinar nosso egoismo. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo V, itens 19 a 26 - O mal e o remédio; felicidade; tormentos voluntarios; desgraca
real; melancolia; verdadeiro cilicio. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais
acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec reune instrugdes que questionam nossa maneira de avaliar felicidade e infelicidade. A
sociedade costuma chamar de desgraca a perda de prestigio, conforto ou expectativa. O Evangelho
desloca a medida: a verdadeira infelicidade é o que degrada a consciéncia e afasta do bem. 'Cilicio’
era instrumento de peniténcia fisica; Kardec redefine o verdadeiro sacrificio como educagdo do
egoismo.

TERMO ESSENCIAL - TORMENTOS VOLUNTARIOS

Sofrimentos agravados por atitudes como comparacdo, ambicao desmedida, culpa improdutiva,

apego, orgulho ferido ou busca incessante de aprovacao.
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Comentario do encontro

1. Dor real e sofrimento acrescentado

Uma decepcdo pode ser dolorosa. Além dela, podemos acrescentar comparacio, vergonha,
imaginacdo catastrofica e necessidade de aprovacdo. Reconhecer esse acréscimo ndo invalida o
sentimento; ajuda a ndo alimentar o que pode ser reduzido.

2. Felicidade possivel

A Terra ndo oferece satisfacdo completa e permanente. Isso ndo significa que devemos desprezar
alegrias legitimas. A felicidade possivel nasce de consciéncia tranquila, vinculos honestos, trabalho
util, gratidao e sentido. Quem exige perfeicdo das circunstancias condena-se a frustracdo continua.

3. O verdadeiro cilicio

A disciplina evangélica ndo busca sofrimento fisico. Seu alvo é o orgulho, o egoismo, a impaciéncia
e a vaidade. Renunciar a uma resposta agressiva, dividir recursos, cumprir um dever cansativo e
ouvir sem centralizar-se podem ser exercicios mais profundos que qualquer peniténcia exterior.

O Evangelho na vida real
Reduza uma fonte de comparacdo social que alimenta ansiedade ou inveja.
Troque uma peniténcia simbdlica por uma mudanca concreta de comportamento.

Faca uma lista de alegrias simples que ja existem em sua rotina.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que contrariedade tenho tratado como se destruisse toda a minha vida?
2. Qual sofrimento estou alimentando pela comparagado?

3. Que forma de egoismo preciso disciplinar com serenidade?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Durante sete dias, interromper conscientemente uma comparacao e substitui-la por gratidao
ou acao util.

Resumo da licao

* Nem toda perda é desgraca espiritual. * A comparacio aumenta sofrimentos.

¢ Felicidade possivel nasce de sentido e ¢ A disciplina verdadeira educa o egoismo.

consciéncia.

MOMENTO DEVOCIONAL

Talvez a vida ndo entregue tudo o que imaginamos. Ainda assim, pode oferecer o essencial para
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que crescamos. O coracdo aprende liberdade quando deixa de medir sua dignidade pela vida
alheia. A paz ndo chega apenas quando tudo se organiza fora; comeca quando paramos de ferir
a nés mesmos com exigéncias impossiveis e escolhemos cuidar do bem que ja esta ao alcance.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pelas oportunidades de felicidade possivel. Que sejamos sdébrios diante das
contrariedades, gratos diante do bem e firmes na educacao de nossos sentimentos. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 16

Aliviar as provas do proximo

A doutrina das provas nunca autoriza a omissdo; aliviar o sofrimento é dever de caridade.

Capitulo V, itens 27 a 31 - Por termo as provas;
LEITURA SUGERIDA

doenca; sacrificio da vida; proveito dos sofrimentos

VIRTUDE DA SEMANA Compaixdo responsavel
Compreender que ajudar ndo contraria a justica
OBJETIVO o o )
divina e aprender formas responsaveis de cuidado.

PRECE DE ABERTURA

Pai de misericdrdia, abre nossos olhos para o sofrimento proximo. Da-nos sensibilidade para
perceber, sabedoria para ajudar e humildade para respeitar limites. Que nossa prece se

transforme em maos disponiveis. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo V, itens 27 a 31 - Por termo as provas; doenca; sacrificio da vida; proveito dos
sofrimentos. Fagcam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Kardec enfrenta uma pergunta importante: se o sofrimento pode ter valor educativo, devemos
deixda-lo seguir? A resposta é clara: ndo conhecemos os designios particulares e recebemos o dever
de aliviar. A medicina, a assisténcia, a protecdo e a presenca fazem parte dos recursos
providenciais. O valor moral estd no amor e na responsabilidade, ndo na prolongacdo da dor.

TERMO ESSENCIAL - CARIDADE RESPONSAVEL

Ajuda que une boa intencdo, respeito, competéncia, limites e atencdo as necessidades reais da
pessoa.
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Comentario do encontro

1. Ninguém foi nomeado fiscal da prova alheia

A ideia de que uma pessoa precisa sofrer pode servir de desculpa a indiferenca. Kardec rejeita essa
conclusdo. Talvez a propria prova de quem observa seja aprender a socorrer. Diante da
necessidade, o dever é agir dentro das possibilidades.

2. Cuidado integral

Aliviar inclui tratamento médico, apoio psicoldgico, prote¢do juridica, auxilio financeiro, escuta e
companhia. A prece é valiosa, mas ndo substitui providéncias concretas. A espiritualidade se torna
mais verdadeira quando inspira cuidado competente.

3. Sacrificio com discernimento

Servir ndo significa destruir a propria saude ou assumir responsabilidades impossiveis. A caridade
precisa de limites, organizacdo e trabalho compartilhado. O cuidador também necessita de
descanso e apoio. Sacrificio util é entrega consciente ao bem, ndo abandono de si.

O Evangelho na vida real

Pergunte a quem sofre de que forma concreta pode ajudar, em vez de presumir.
Dividam tarefas de cuidado para ndo sobrecarregar uma unica pessoa.

Em situagdes graves, busquem servigos de saude, protecao social ou seguranca adequados.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho usado explicacdes espirituais para justificar omissdo?
2. Se eu fosse a pessoa em sofrimento, de que ajuda precisaria?

3. Como servir sem abandonar meus proprios limites?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Oferecer uma ajuda concreta e respeitosa a alguém, sem esperar que a pessoa peca
repetidas vezes.

Resumo da licao

e Aliviar o sofrimento é dever. * Prece e acao devem caminhar juntas.

e Ajuda precisa respeitar necessidades reais. * O cuidador também merece cuidado.

MOMENTO DEVOCIONAL

Talvez ndo possamos retirar toda a dor, mas quase sempre podemos diminuir a soliddo. Uma
refeicdo, uma carona, uma consulta marcada, uma escuta sem pressa Ou uma presenca
silenciosa podem ser respostas da Providéncia. O Evangelho ndo nos pergunta se entendemos
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todas as causas da prova. Pergunta se estamos disponiveis para amar.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por todo auxilio que ja recebemos. Faz-nos instrumentos de consolo e
protecdo. Sustenta também os cuidadores cansados e ensina-nos a compartilhar
responsabilidades. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 17

O Cristo Consolador e o jugo leve

O Evangelho ndo elimina todo peso, mas ensina a carrega-lo com sentido, companhia e

esperanga.

Capitulo VI, itens 1 a 8 - O jugo leve; Consolador
prometido; Espirito de Verdade

VIRTUDE DA SEMANA Confianca em Jesus
Acolher a consolacdo do Cristo e compreender o
(0]:3] 3§ \Y/0) papel do Espiritismo no esclarecimento e na
vivéncia do Evangelho.

PRECE DE ABERTURA

Jesus, amigo e Mestre, recebe nosso cansaco. Ensina-nos teu caminho de mansidao e servico.

LEITURA SUGERIDA

Que este encontro alivie nossos coracdes e nos prepare para aliviar os fardos uns dos outros.
Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo VI, itens 1 a 8 - O jugo leve; Consolador prometido; Espirito de Verdade. Facam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus convida os cansados e oprimidos a se aproximarem dele e chama seu jugo de suave. 'Jugo'
era peca colocada sobre animais para conduzir o trabalho; a imagem ndo promete auséncia de
dever, mas direcdo e equilibrio. Kardec relaciona o Consolador prometido ao Espiritismo, que
recorda os ensinos de Jesus e amplia sua compreensao.

TERMO ESSENCIAL - CONSOLADOR PROMETIDO

Expressdo do Evangelho de Jodo interpretada por Kardec como anuncio de um ensino que
recordaria e esclareceria as palavras de Jesus, associado ao Espiritismo.
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Comentario do encontro

1. Um peso com direcdo

Ha fardos que parecem insuportaveis porque sdo carregados sem sentido ou sozinhos. O ensino do
Cristo ndo nega o esforco, mas oferece orientacio: amar, servir, perdoar, confiar. O dever deixa de
ser simples imposicdo e se torna caminho de libertacdo interior.

2. Consolacao que esclarece

A consolacdo espirita une afeto e entendimento. A continuidade da vida, a reencarnacdo e a justica
divina oferecem sentido as provas. Contudo, conhecer principios ndo elimina a necessidade de
acolhimento. A verdade precisa chegar ao coracdo em linguagem de respeito.

3. O Espirito de Verdade e a transformacao

As instrugdes do capitulo chamam os espiritas ao trabalho moral. Ndo basta celebrar a chegada do
Consolador; é preciso permitir que ele console por nosso intermédio. A familia pode tornar-se
lugar onde o cansado encontra escuta, e ndo mais peso.

O Evangelho na vida real
Observe se sua presenca alivia ou aumenta o cansaco de quem vive com VOCé.
Ofereca palavras simples, evitando sermdes quando alguém precisa primeiro ser ouvido.

Divida um dever pesado em passos menores e pega cooperacao.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que fardo estou tentando carregar sozinho?
2. Minha maneira de orientar consola ou oprime?

3. Como posso tornar o lar um lugar de descanso moral?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Aliviar uma carga concreta de alguém da familia, por meio de escuta, divisdo de tarefa ou
apoio pratico.

Resumo da licao

* O jugo leve da direcao ao esforco. * Consolacao une verdade e afeto.

O Espiritismo chama a vivéncia moral. * O lar pode tornar-se espaco de alivio.

MOMENTO DEVOCIONAL

Jesus ndo diz que nunca nos cansaremos. Diz que podemos ir até ele. Muitas vezes, essa
aproximacdo acontece por uma palavra, uma leitura, uma prece ou uma pessoa que nos acolhe
sem pressa. Quando permitimos que o Evangelho suavize nosso modo de tratar os outros, o
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Cristo Consolador entra no lar pelas nossas atitudes.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela consolacdo que esclarece e fortalece. Que levemos para a semana uma
presenca mais leve, palavras mais bondosas e disposi¢do para compartilhar os deveres. Assim
seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 18

Pobres de espirito: a forca da humildade

Humildade ndo é negar o proprio valor; é reconhecer que tudo o que possuimos deve servir

ao bem.

Capitulo VII, itens 1 a 6 - Pobres de espirito; quem se
LEITURA SUGERIDA

eleva serd rebaixado

VIRTUDE DA SEMANA Humildade
Compreender o sentido de 'pobres de espirito' e
(o]:3]31\V/o) identificar formas sutis de orgulho na vida
cotidiana.

PRECE DE ABERTURA

Pai, ensina-nos a humildade verdadeira. Que reconhecamos nossos dons sem orgulho e nossas
limita¢des sem desanimo. Abre-nos a correc¢do, a ajuda e ao aprendizado. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo VIL itens 1 a 6 - Pobres de espirito; quem se eleva sera rebaixado. Facam a leitura
sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos
entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na linguagem biblica, 'pobres de espirito' ndo significa pessoas sem inteligéncia. A expressdo
aponta para aqueles que ndo se consideram autossuficientes diante de Deus. Jesus confronta uma
cultura em que honra e posicdo social eram intensamente valorizadas. Kardec apresenta a
humildade como condi¢do de acesso ao Reino porque o orgulho fecha a pessoa a aprendizagem.

TERMO ESSENCIAL - POBRES DE ESPIRITO

Pessoas humildes, conscientes de suas limitacdes e abertas a Deus, a aprendizagem e a
correcdo. A expressdo ndo € desprezo pela inteligéncia.
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Comentario do encontro

1. Humildade e dignidade

Ser humilde ndo é aceitar humilhacdo, esconder capacidades ou falar mal de si. E reconhecer
qualidades sem transformd-las em superioridade. A pessoa humilde pode dizer 'sei fazer', mas
acrescenta interiormente: 'sou responsavel pelo uso que farei'.

2. O orgulho que nao se percebe

Orgulho ndo aparece apenas na ostentacdo. Pode surgir na dificuldade de pedir desculpas, na
necessidade de corrigir todos, na recusa de ajuda, na certeza de que ninguém faz tdo bem e no
desprezo silencioso por quem pensa diferente.

3. Elevar-se pelo servico

Jesus inverte a logica das posi¢des: quem deseja grandeza deve servir. No lar, o mais experiente
ndo precisa vencer discussdes; pode usar sua maturidade para pacificar. O conhecimento
espiritual se prova pela tolerdncia e pela capacidade de reconhecer o proprio erro.

O Evangelho na vida real
Peca desculpas por um erro sem acrescentar justificativas que anulam o pedido.
Aceite ajuda em uma tarefa que costuma controlar.

Reconheca sinceramente uma qualidade de alguém sem compara-la as suas.

Perguntas para conversar e refletir
1. Em que situagdo preciso ter sempre razao?
2. Confundo humildade com desvalorizacao pessoal?

3. Como posso colocar minhas capacidades a servico?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar um ato de humildade: pedir perddo, ouvir uma orientacdo, aceitar ajuda ou
reconhecer o mérito de alguém.

Resumo da licao

* Pobreza de espirito significa humildade. * Humildade preserva dignidade.

¢ O orgulho pode ser silencioso. * Grandeza evangélica se expressa em Servico.

MOMENTO DEVOCIONAL

A humildade abre janelas. Enquanto o orgulho precisa proteger uma imagem, a humildade
pode aprender, perguntar e recomecar. Deus ndo nos pede que apaguemos os dons recebidos.
Pede que ndo facamos deles um trono. Toda capacidade se torna mais bela quando ajuda
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alguém a caminhar.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por tudo o que recebemos. Que nossas capacidades sirvam ao bem e que
nosso coracdo permaneca simples. Dd-nos coragem para reconhecer erros e alegria para
valorizar os outros. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 19

Inteligéncia, orgulho e responsabilidade

Quanto maior a compreensdo, maior o dever de tornd-la acessivel, util e fraterna.

Capitulo VII, itens 7 a 13 - Mistérios ocultos; orgulho
LEITURA SUGERIDA

e humildade; missdo do homem inteligente

VIRTUDE DA SEMANA Responsabilidade intelectual
Refletir sobre o uso moral da inteligéncia e evitar
(0]:3]3§\Y/0) que conhecimento se transforme em vaidade ou
instrumento de exclusdo.

PRECE DE ABERTURA

Deus de sabedoria, purifica o uso de nossa inteligéncia. Livra-nos da vaidade, da ironia e da
pretensdo de saber tudo. Ajuda-nos a explicar com simplicidade e a aprender com qualquer
pessoa. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo VII, itens 7 a 13 - Mistérios ocultos; orgulho e humildade; missdo do homem
inteligente. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus afirma que certas verdades foram ocultas aos sabios e prudentes e reveladas aos simples. Ele
ndo condena o estudo; critica a autossuficiéncia que impede aprender. Kardec valoriza a
inteligéncia como instrumento do progresso, mas adverte que ela pode ampliar o orgulho quando
separada da humildade e da caridade.

TERMO ESSENCIAL - MISSAO DO HOMEM INTELIGENTE

Responsabilidade de usar capacidades intelectuais para esclarecer, promover o progresso e
servir, sem orgulho ou desprezo pelos menos instruidos.
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Comentario do encontro

1. Saber nao é compreender tudo

Formacdo e leitura oferecem recursos, mas ndo tornam ninguém infalivel. A realidade espiritual e
humana é maior que nossos modelos. A inteligéncia amadurece quando sabe formular perguntas e
reconhecer a complexidade.

2. Explicar sem humilhar

Quem conhece um tema tem o dever de traduzi-lo com clareza. Usar palavras dificeis apenas para
exibir superioridade distancia. Na familia, corrigir com ironia ou expor a ignorancia de alguém
pode ferir mais que ensinar.

3. Conhecimento como servico

A missdo da inteligéncia é colaborar com o bem: prevenir erros, criar solucdes, educar, curar,
organizar e defender. Quando o saber se fecha em beneficio préprio, perde parte de sua finalidade
moral. O Evangelho pergunta o que fizemos com a luz recebida.

O Evangelho na vida real
Explique um assunto dificil em linguagem que todos da familia possam compreender.
Evite corrigir erros de fala ou conhecimento de modo humilhante.

Use uma habilidade profissional para orientar gratuitamente alguém que necessita.

Perguntas para conversar e refletir
1. Meu conhecimento aproxima ou intimida?
2. Tenho vergonha de dizer que ndo sei?

3. Que capacidade intelectual posso colocar a servigo nesta semana?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Ensinar ou orientar alguém com paciéncia, sem exibicdo e respeitando seu ritmo.

Resumo da licao

* Jesus ndo condena a inteligéncia. e Orgulho intelectual fecha a aprendizagem.

¢ Clareza é forma de caridade. * Conhecimento gera dever de servico.

MOMENTO DEVOCIONAL

A verdadeira inteligéncia ndo precisa fazer o outro parecer pequeno. Ela ilumina sem ofuscar,
corrige sem ferir e compartilha sem cobrar admiracdo. Talvez uma das maiores provas do
conhecimento seja continuar simples. Quanto mais luz recebemos, mais devemos ajudar os

olhos ao redor a se acostumarem a claridade.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pelos recursos da mente. Que eles se tornem instrumentos de educacdo,
cuidado e justica. Ensina-nos a servir com o que sabemos e a permanecer humildes diante do
que ignoramos. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 20

Pureza de coracao e intencao

A transformagdo comega quando cuidamos ndo apenas do gesto visivel, mas da intengdo que

0 sustenta.

Capitulo VIII, itens 1 a 10 - Simplicidade; pecado por
LEITURA SUGERIDA

pensamento; verdadeira pureza

VIRTUDE DA SEMANA Sinceridade interior
Compreender a pureza de coragdo como
(o]:3]31\V/o) simplicidade, honestidade e educacdo dos
pensamentos, sem culpa por ideias involuntarias.

PRECE DE ABERTURA

Pai, ilumina nosso mundo interior. Ajuda-nos a observar pensamentos sem culpa e a escolher o
que merece crescer. Purifica nossas inten¢des e faz-nos simples, prudentes e sinceros. Assim
seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo VIII, itens 1 a 10 - Simplicidade; pecado por pensamento; verdadeira pureza.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus valoriza as criancas como simbolo de simplicidade e ensina que a impureza moral ndo vem
da falta de rituais externos, mas do interior. No mundo judaico, praticas de purificacdo e lavagem
possuiam forte significado religioso. O Cristo desloca a atencdo da aparéncia ritual para os
sentimentos e intengoes.

TERMO ESSENCIAL - PUREZA DE CORAGAO

Simplicidade moral, sinceridade de intencdo e esfor¢o para educar pensamentos e sentimentos,
sem duplicidade ou malicia cultivada.
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Comentario do encontro

1. Pensamento involuntario e consentimento

A mente produz ideias automaticas, memorias e impulsos que ndo definem imediatamente o
carater. A responsabilidade cresce quando acolhemos, alimentamos e transformamos o
pensamento em intencdo ou acdo. Observar sem desespero € primeiro passo para educar.

2. Pureza nao é ingenuidade

Coracdo puro nio é coracdo desinformado. E aquele que procura nio manipular, ndo duplicar
intencdes e ndo usar a bondade como fachada. A pessoa pode ser prudente e estabelecer limites
sem perder simplicidade.

3. Exterior e interior precisam conversar

Ha gestos corretos realizados por medo, interesse ou desejo de aplauso. O Evangelho ndo despreza
0 gesto, mas convida a aprofunda-lo. Fazer o bem com intencdo ainda imperfeita ja pode ser
comeco; 0 importante é reconhecer e purificar as motivagdes.

O Evangelho na vida real

Ao perceber um pensamento hostil, ndo se condene; interrompa sua alimentacao e escolha
resposta mais justa.

Antes de uma acao, pergunte: quero ajudar, controlar, aparecer ou realmente servir?

Evite usar gentileza como instrumento de cobranca futura.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que intencgdo escondida costuma acompanhar minhas boas a¢oes?

2. Confundo pensamento passageiro com identidade moral?

3. Onde preciso ser mais simples e verdadeiro?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar um gesto de bondade sem anunciar, cobrar ou esperar retorno.

Resumo da licao

* Pureza é qualidade interior. * Pensamentos automaticos ndo definem a
pessoa.

* Responsabilidade cresce com o consentimento. ¢ Sinceridade purifica as acdes.

MOMENTO DEVOCIONAL

Deus vé o movimento do coragdo antes que o mundo veja o gesto. Isso ndo deve nos assustar,

mas consolar: Ele conhece nossa luta, nossos recomecos e a intencdo ainda fragil de melhorar.
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Néao precisamos fingir pureza. Podemos construi-la com pequenas escolhas, retirando alimento
do que nos obscurece e fortalecendo o que nos torna mais verdadeiros.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos porque conheces nossas lutas intimas. Fortalece-nos para alimentar
pensamentos de paz e realizar o bem sem duplicidade. Que nosso exterior reflita, cada vez
mais, um coragdo educado. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 21

Escandalos, influéncia e responsabilidade

Nossas escolhas influenciam outras pessoas; por isso, liberdade precisa caminhar com
responsabilidade.

Capitulo VIII, itens 11 a 21 - Escandalos; mdo que
LEITURA SUGERIDA

escandaliza; criancas; olhos fechados

VIRTUDE DA SEMANA Vigilancia
Entender o sentido moral de escandalo e das
(o]:3]31\V/o) imagens fortes de Jesus, evitando interpretacdo
literal ou punitiva.

PRECE DE ABERTURA

Pai, concede-nos vigilancia sem ansiedade. Mostra-nos as influéncias que precisam ser revistas
e ajuda-nos a proteger os mais vulneraveis. Que nosso exemplo seja coerente e nosso lar,
seguro. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo VIII, itens 11 a 21 - EscAndalos; mdo que escandaliza; criancas; olhos fechados.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na linguagem evangélica, 'escandalo’ é tropeco moral: aquilo que induz, facilita ou normaliza o
mal. Quando Jesus fala em cortar a mao ou arrancar o olho, utiliza hipérbole, figura de linguagem
intensa para destacar a necessidade de afastar causas do erro. Kardec rejeita mutilacdo literal e
orienta a cortar habitos, oportunidades e influéncias prejudiciais.

TERMO ESSENCIAL - ESCANDALO

No sentido evangélico, ocasido de queda ou influéncia que favorece o erro. Ndo se limita a
repercussdo publica de um acontecimento.
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Comentario do encontro

1. Liberdade e exemplo

Adultos influenciam criancas e adolescentes por atitudes muito mais que por discursos.
Normalizar mentira, humilhagdo, preconceito ou abuso ensina silenciosamente. A
responsabilidade aumenta quando ocupamos posi¢do de referéncia.

2. Cortar a causa, ndo o corpo

Ha erros alimentados por ambientes, aplicativos, amizades, rotinas e facilidades. A vigilancia
pratica remove gatilhos, cria barreiras e busca apoio. Ndo basta desejar resistir repetidamente sem
reorganizar as condi¢des que favorecem a queda.

3. Protecao dos vulneraveis

A imagem das criangas recorda cuidado. O lar deve proteger sem controlar de forma opressiva.
Conversas sobre riscos, uso de tecnologia, respeito corporal e limites precisam acontecer com
clareza, linguagem apropriada e confiancga.

O Evangelho na vida real
Revejam um habito digital que expde a familia a contetdos nocivos ou uso excessivo.
Adultos devem evitar pedir aos jovens um comportamento que eles proprios ndo praticam.

Quando necessario, criem limites e procurem apoio especializado para interromper padrdes
prejudiciais.
Perguntas para conversar e refletir
1. Que exemplo transmito sem perceber?

2. Qual causa concreta de um erro preciso cortar?

3. Nossa casa é ambiente seguro para alguém contar uma dificuldade?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ 1 Remover ou limitar uma influéncia que favorece um habito nocivo e comunicar a decisdo a
alguém de confianca.

Resumo da licao

* Escandalo é ocasido de tropeco moral. * Jesus usa linguagem figurada intensa.
* Vigilancia inclui reorganizar ambientes. . Quem influencia possui maior
responsabilidade.

MOMENTO DEVOCIONAL

Vigiar ndo é viver com medo; é conhecer os caminhos por onde costumamos cair. Deus nédo
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exige heroismo solitario. Podemos fechar portas, pedir ajuda, criar limites e escolher
companhias. O corte que o Evangelho pede é moral: afastar o que nos escraviza para preservar
0 que em nos deseja viver.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela consciéncia que adverte. Da-nos firmeza para cortar hébitos
prejudiciais e humildade para buscar apoio. Que nossas escolhas facilitem o bem para nos e
para os que convivem conosco. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 22

Mansidao, afabilidade e paciéncia

Ser manso ndo é ser fraco; é conservar a dire¢cdo do bem quando a irritagdo tenta comandar.

Capitulo IX, itens 1 a 8 - Injurias; afabilidade;
LEITURA SUGERIDA

dogura; paciéncia; obediéncia e resignacao

VIRTUDE DA SEMANA Mansidao
Desenvolver formas concretas de comunicacao
OBJETIVO respeitosa e compreender paciéncia como forca
educada.

PRECE DE ABERTURA

Jesus, Mestre manso e humilde, educa nossa palavra. Da-nos firmeza sem dureza, paciéncia sem
omissdo e docura sem falsidade. Que saibamos preservar a dignidade uns dos outros. Assim
seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo IX, itens 1 a 8 - Injurias; afabilidade; dogura; paciéncia; obediéncia e resignacao.
Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As bem-aventurancas chamam felizes os mansos e pacificos. No ambiente social de Jesus, honra e
retaliacdo tinham grande peso. A mansiddo rompe a logica da resposta automadtica. Kardec
distingue afabilidade exterior de bondade real: a dogura precisa nascer de intencdo respeitosa, nao
apenas de conveniéncia.

TERMO ESSENCIAL - MANSIDAO

Forga interior que controla impulsos agressivos e permite agir com firmeza, respeito e
equilibrio.
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Comentario do encontro

1. Mansidao é autocontrole

A pessoa mansa pode ser firme, dizer ndo e proteger direitos. O que ela procura evitar é entregar a
direcdo da palavra ao impulso. Firmeza descreve fatos e estabelece limites; agressividade humilha,
ameagca ou reduz o outro.

2. Paciéncia com processo

Paciéncia ndo é tolerar indefinidamente desrespeito. E compreender que aprendizado,
recuperacdo e mudanca exigem tempo. Ela permite repetir uma orientacdo sem desprezo e
atravessar atrasos sem transformar frustracdo em violéncia.

3. Afabilidade sem mascara

Falar suavemente enquanto se manipula ou despreza ndo é docura evangélica. A afabilidade
verdadeira procura preservar a dignidade do outro, inclusive nas correc¢des. O tom faz parte da
mensagem.

O Evangelho na vida real
Antes de responder irritado, faca uma pausa fisica: respire, beba dgua ou peca alguns minutos.
Formule limites sem insultos: descreva o comportamento, o impacto e a mudanga necessaria.

Evite corrigir alguém diante de outras pessoas quando a conversa puder ser reservada.

Perguntas para conversar e refletir
1. Em quais situagdes meu tom contradiz minha intengdo?
2. Confundo mansiddo com evitar conversas necessarias?

3. Com quem preciso praticar mais paciéncia?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Usar, numa conversa dificil, a sequéncia: fato, sentimento, necessidade e pedido respeitoso.

Resumo da licao

e Mansidao é forca, ndo fraqueza.  Firmeza dispensa humilhacao.

 Paciéncia respeita o tempo do processo. * O tom também comunica valores.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ha palavras que resolvem o problema e outras que apenas descarregam a irritacdo. A
mansiddo é a pausa onde escolhemos entre uma e outra. Talvez ndo possamos impedir o
primeiro impulso, mas podemos decidir se ele governara nossa voz. Cada resposta serena

interrompe uma antiga corrente de agressividade.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela oportunidade de aprender a paz. Guarda nossa voz nos momentos de
irritacdo e ajuda-nos a conversar com respeito. Que a mansiddo se torne forca em nossa casa.

Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 23

A colera e o cuidado com as reacoes

Sentir raiva é humano; entregar-lhe o comando sem exame pode ferir e repetir padroes
antigos.

LEITURA SUGERIDA Capitulo IX, itens 9 e 10 - A cllera
VIRTUDE DA SEMANA Autodominio
Compreender a coOlera como sentimento a ser

(o]:3]31\Y/0) educado e aprender recursos seguros para
interromper reagdes agressivas.

PRECE DE ABERTURA

Pai, conhece nossas emocdes e fragilidades. Ajuda-nos a reconhecer a célera antes que ela fira.

D4a-nos humildade para pausar, pedir ajuda e reparar. Protege todos os que vivem situacoes de
violéncia. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo IX, itens 9 e 10 - A c6lera. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as
demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As instrucdes do capitulo associam a cdlera ao orgulho ferido e ao descontrole. Hoje sabemos que a
raiva também pode sinalizar medo, dor, cansaco, injustica ou limite ultrapassado. O ensino moral
permanece atual: o sentimento precisa ser reconhecido e regulado para ndo se transformar em
violéncia verbal, fisica ou psicoldgica.

TERMO ESSENCIAL - AUTODOMINIO

Capacidade progressiva de reconhecer emocgdes e impulsos, escolher respostas e assumir
responsabilidade por seus efeitos.
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Comentario do encontro

1. Raiva nio é licenca

O sentimento surge antes da escolha consciente. A responsabilidade estd no modo como o
acolhemos e expressamos. Dizer 'eu estava com raiva' explica, mas ndo justifica humilhar, ameacar
ou agredir. Reparar é parte do trabalho moral.

2. Orgulho e necessidade de controle

Muitas explosdes acontecem quando a realidade ndo obedece a nossa expectativa. O orgulho
interpreta discordancia como desrespeito pessoal. Aprender a tolerar frustracdo e reconhecer a
autonomia alheia reduz a intensidade das reacdes.

3. Estratégias de seguranca
Pausa, afastamento tempordrio, respiracdo, escrita e conversa posterior ajudam. Em casos de
violéncia, é necessario buscar protecdo e apoio especializado. O Evangelho ndo pede que vitimas
permanecam expostas. A reforma intima do agressor exige responsabilidade e tratamento, nao
promessas repetidas.

O Evangelho na vida real
Combinar uma palavra que interrompa discussdes quando o tom se tornar perigoso.
Quem errou deve pedir desculpas sem culpar a pessoa ferida pela propria reacgao.

Se houver agressdo ou risco, priorizar seguranca e procurar ajuda competente.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que sinais fisicos anunciam minha irritacao?
2. Qual expectativa de controle alimenta minhas explosdes?

3. Como reparo o dano depois de perder o equilibrio?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Criar um plano pessoal de pausa com trés passos e pratica-lo ao primeiro sinal de cdélera.

Resumo da licao

¢ Raiva é sentimento; violéncia é escolha. * Orgulho e controle alimentam explosoes.

e Pausa pode interromper o impulso. » Seguranca e reparacao sdo indispensaveis.

MOMENTO DEVOCIONAL

A paz ndo se constroi fingindo que ndo sentimos raiva. Constréi-se aprendendo a escutar o que
ela anuncia sem permitir que ela destrua. Cada vez que interrompemos uma reacao antiga,
abrimos um espa¢o novo no carater. Nesse pequeno intervalo entre sentir e agir, a liberdade

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 80



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

espiritual comeca.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela possibilidade de educar nossas reacdes. Que a raiva se transforme
em clareza, limite e coragem para o bem, nunca em agressao. Sustenta nosso compromisso com
a seguranca e a paz. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 24

Perdao e reconciliacao

Perdoar é recusar a vinganca e trabalhar para que a ferida ndo governe o futuro.

Capitulo X, itens 1 a 8 - Perdoai; reconciliagdo;
LEITURA SUGERIDA

sacrificio agraddvel a Deus

VIRTUDE DA SEMANA Misericdrdia

Diferenciar perdao, reconciliacdo e restauracdo de
(0]:3] 3] \/e) . . .

confianca, aplicando o ensino com lucidez.

PRECE DE ABERTURA

Deus de misericérdia, visita nossas feridas. Da-nos coragem para reconhecer o que fizemos,

sabedoria para estabelecer limites e forca para abandonar a vinganca. Que o perdao cres¢a sem
negar a verdade. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo X, itens 1 a 8 - Perdoai; reconciliacdo; sacrificio agradavel a Deus. Fagcam a leitura
sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos
entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus relaciona a oracdo e a oferta a Deus com a reconciliacdo. No ambiente do templo, o sacrificio
era ato religioso central. Ele ensina que nenhuma prdatica exterior substitui a reparacdo de
relacgdes feridas. Kardec destaca a urgéncia de resolver desavencas, inclusive porque o 6dio pode
continuar além da morte.

TERMO ESSENCIAL - RECONCILIAGAO

Restauracdo possivel de uma relacdo mediante verdade, responsabilidade, reparacao, limites e
disposicdo reciproca. Nao é sindbnimo automatico de perdao.
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Comentario do encontro

1. Perdao é processo

Algumas ofensas ndo deixam de doer por decisdo instantanea. Perdoar pode comecar com a recusa
de alimentar vingancga, o cuidado para ndo repetir a violéncia e a disposi¢do de trabalhar a ferida.
Emocgdes precisam de tempo e, as vezes, acompanhamento profissional.

2. Reconciliagao exige condicoes

Perddo pode acontecer mesmo sem contato. Reconciliacdo requer participacdo de ambos,
reconhecimento do dano e mudancga de comportamento. Confianca ndo é obrigacdo automatica;
reconstroi-se por atitudes consistentes. Em situa¢des abusivas, distdncia pode ser necessaria.

3. Reparar antes de exigir perdao

Quem ofendeu deve evitar pressionar a vitima com argumentos religiosos. O pedido sincero
nomeia o dano, escuta consequéncias, oferece reparacdo e aceita que o outro tenha seu tempo. O
sacrificio agraddvel a Deus inclui renunciar ao orgulho que impede reconhecer a propria
responsabilidade.

O Evangelho na vida real
Escreva o que precisa ser perdoado ou reparado antes de iniciar uma conversa.
Faca pedido de desculpas especifico: 'fiz isto, causou isto, quero reparar assim'.

Nao force aproximacdo quando ndo houver seguranc¢a ou mudanca real.

Perguntas para conversar e refletir
1. Desejo paz ou desejo que o outro sofra?
2. Preciso perdoar, pedir perddo ou estabelecer distancia?

3. Que reparacdo concreta estad ao meu alcance?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Dar um passo seguro em direcdo a paz: pedido de desculpas, abandono de vinganca, busca
de apoio ou definicdo de limite.

Resumo da licao

 Perddo pode ser gradual. * Reconciliacdo exige reciprocidade.

 Confianca é reconstruida por atitudes. * Quem erra possui dever de reparar.

MOMENTO DEVOCIONAL

Perdoar ndo apaga a historia; impede que ela escreva sozinha o proximo capitulo. Ha feridas

que pedem aproximacdo e outras que pedem distancia segura. Em ambos os casos, podemos
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entregar a Deus o desejo de vinganca e escolher ndo reproduzir o mal. A paz comeca quando a
dor deixa de receber novas armas de nossas maos.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pelo caminho da reconciliacdo. Ajuda-nos a reparar o mal, respeitar o tempo
de cada pessoa e proteger a dignidade. Que a paz seja construida com sinceridade. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 84



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

SEMANA 25

Nao julgar e aprender a indulgéncia

Indulgéncia ndo chama o erro de bem; recusa transformar a falha alheia em espetdculo ou

sentenca definitiva.

Capitulo X, itens 9 a 21 - Argueiro e trave; primeira
LEITURA SUGERIDA

pedra; indulgéncia; correcdo fraterna

VIRTUDE DA SEMANA Indulgéncia
Examinar o hdbito de julgar, compreender a
(o]:3]31\V/o) correcdo fraterna e cultivar olhar mais
misericordioso.

PRECE DE ABERTURA

Pai, purifica nosso olhar. Livra-nos do prazer de condenar e da cegueira diante das proprias
falhas. D4-nos discernimento para proteger e humildade para corrigir com caridade. Assim
seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo X, itens 9 a 21 - Argueiro e trave; primeira pedra; indulgéncia; corre¢do fraterna.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus utiliza imagens marcantes: o argueiro no olho do outro e a trave no proprio; a pessoa sem
pecado que poderia atirar a primeira pedra. O objetivo ndo é abolir todo discernimento moral, mas
desmontar a condenacao hipdcrita. Kardec pergunta quando € licito notar, repreender ou divulgar
o mal alheio e responde a partir da utilidade e da caridade.

TERMO ESSENCIAL - INDULGENCIA

Atitude de compreensdo e misericordia diante das imperfeicdes alheias, sem negar
responsabilidade ou deixar de proteger quem possa ser prejudicado.
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Comentario do encontro

1. Discernir sem condenar

Precisamos reconhecer condutas perigosas, proteger pessoas e tomar decisdes. Julgamento
condenatorio é diferente: reduz a pessoa ao erro, presume intencgdes e sente prazer em sua queda.
A indulgéncia preserva a possibilidade de mudancga.

2. A trave da propria cegueira

E mais facil perceber no outro o defeito que incomoda. O autoexame ndo deve impedir toda
correcdo, mas purificar o modo de fazé-la. Quem reconhece as proprias fragilidades corrige com
menos arrogancia e mais cuidado.

3. Divulgar apenas quando necessario

Espalhar falhas por curiosidade, vinganca ou entretenimento ndo é caridade. Ha casos em que
informar é dever para proteger vitimas ou impedir dano. O critério ndo é o prazer da exposicao,
mas a necessidade, a verdade, a proporcionalidade e o canal adequado.

O Evangelho na vida real

Antes de contar uma falha alheia, pergunte se a informacao protege alguém ou apenas alimenta
comentario.

Ao corrigir, fale diretamente com a pessoa e em ambiente apropriado.

Faca autoexame do mesmo comportamento que critica.

Perguntas para conversar e refletir
1. Sinto prazer secreto ao encontrar falhas em alguém?

2. Minha correcdo busca ajudar ou mostrar superioridade?

3. Quando divulgar um problema é protecdo, e quando é exposi¢do?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Passar uma semana sem compartilhar comentdrios depreciativos sobre pessoas ausentes,
salvo necessidade real de protecao.

Resumo da licao

* Discernimento nédo é condenacao. * Autoexame melhora a correcao.

e Indulgéncia mantém a possibilidade de <« Divulgacdo do mal exige necessidade e
mudanca. cuidado.

MOMENTO DEVOCIONAL

Todos desejamos ser compreendidos no contexto de nossas lutas, mas muitas vezes julgamos o

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 86



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

outro por um unico momento. A indulgéncia ndo fecha os olhos; olha mais profundamente. Vé o
erro, seus efeitos e a necessidade de correcdo, mas também enxerga a pessoa que ainda pode
aprender. O olhar misericordioso é firme sem perder humanidade.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela misericérdia que recebemos. Ensina-nos a oferecer aos outros a
possibilidade de recomeco, sem omissdo diante do mal. Que nossa palavra seja verdadeira,
necessdaria e bondosa. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 26

A regra de ouro e o mandamento maior

Amar o proximo comega por tratd-lo com a dignidade, a justica e o cuidado que desejamos
receber.

Capitulo XI, itens 1 a 7 - Amar o proximo; fazer aos

LEITURA SUGERIDA

outros; credores e devedores; César

VIRTUDE DA SEMANA Reciprocidade
Aplicar a regra de ouro as relagdes familiares,
(o]:3]31\V/o) sociais e cidadds, compreendendo amor como
principio ativo.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, ensina-nos a ver o proximo como teu filho e nosso irmdo. Que nossas escolhas

respeitem sua dignidade e suas necessidades. D4-nos empatia sem invasdo e justica sem frieza.
Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XI, itens 1 a 7 - Amar o proximo; fazer aos outros; credores e devedores; César.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus resume a lei no amor a Deus e ao préoximo e formula a regra de ouro: fazer aos outros o que
gostariamos que nos fizessem. Ideias semelhantes existiam em tradi¢Ges antigas, muitas vezes na
forma negativa de ndo fazer o mal. Jesus apresenta o principio de modo ativo. Ao falar de César,
também reconhece deveres sociais e responsabilidade na vida coletiva.

TERMO ESSENCIAL - REGRA DE OURO

Principio moral de tratar os outros com a consideracdo e o bem que desejamos para nos,
aplicado com respeito as necessidades reais de cada pessoa.
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Comentario do encontro

1. Amor como critério de acdo

Sentimento nem sempre pode ser produzido sob comando, mas respeito, justica e cuidado podem
ser escolhidos. Amar o proximo inclui perguntar como nossas decisdes atingem a vida alheia. A
regra de ouro transforma o outro de obstaculo em pessoa.

2. Reciprocidade sem projecao

Fazer ao outro o que gostariamos néo significa impor nossos gostos. E reconhecer necessidades
fundamentais: dignidade, escuta, seguranca, honestidade e liberdade. O amor procura conhecer a
pessoa concreta, ndo apenas oferecer o que nos preferimos.

3. Deveres com a sociedade

A espiritualidade ndo dispensa cidadania. Cumprir obrigacdes justas, cuidar do patriménio
comum, agir honestamente e participar da construcdo social fazem parte do amor ao proximo. Nao
se serve a Deus por meio da fraude ou da indiferenca coletiva.

O Evangelho na vida real
Antes de uma decisdo familiar, pergunte quem serd afetado e se teve oportunidade de falar.
Nédo imponha ajuda; pergunte como a pessoa prefere ser apoiada.

Cumpra um dever comunitario ou cidadao que costuma ser negligenciado.

Perguntas para conversar e refletir
1. Eu gostaria de receber o mesmo tom que uso?
2. Tenho confundido amor com fazer pelo outro sem ouvi-lo?

3. Minha espiritualidade melhora minha responsabilidade social?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Em uma decisdo da semana, ouvir primeiro a pessoa mais afetada e considerar sua
necessidade real.

Resumo da licao

* Amor é principio ativo. * Aregra de ouro pede empatia e justica.

e Cuidado respeita diferencas. * Vida espiritual inclui deveres sociais.

MOMENTO DEVOCIONAL

O préximo ndo é uma ideia distante. E quem espera nossa resposta, divide a casa, trabalha
Conosco, atravessa a rua ou depende de uma decisdo nossa. O mandamento maior se revela nos
detalhes: no tom, no prazo cumprido, na escuta, no respeito ao limite e na honestidade quando
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ninguém observa. Amar é permitir que a existéncia do outro tenha peso real em nossas
escolhas.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelo mandamento que resume a lei. Ajuda-nos a fazer o bem de modo
concreto, dentro e fora de casa. Que tratemos cada pessoa como gostariamos de ser tratados,
com atencdo e respeito. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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Pausa de revisao - ciclo 2

Antes de seguir, conversem sobre os frutos do periodo. Ndo procurem avaliar quem foi
melhor. Observem o ambiente da casa, os habitos e 0os proximos passos.

1. Qual encontro mais nos tocou e por qué?
2. Que mudanga pequena conseguimos perceber na convivéncia?
3. Qual compromisso foi mais dificil de praticar?

4. Que situacdo precisa de ajuda, didlogo ou cuidado profissional?

5. Que virtude desejamos levar com mais atencdo para o proximo ciclo?

COMPROMISSO DO PROXIMO CICLO

[ ] Nossa familia escolhe praticar com atencdo a virtude: . 0

primeiro gesto sera:
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PARTE Ill

Amor, familia e responsabilidade

Semanas 27 a 39

Transformamos amor em caridade, cuidamos dos vinculos e examinamos recursos, deveres e
coeréncia.

“A pradtica do bem transforma conhecimento em caminho.”
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SEMANA 27

A lei de amor e o0 combate ao egoismo

O amor se torna lei interior quando o egoismo deixa de ser a medida de todas as escolhas.

Capitulo XI, itens 8 a 15 - Lei de amor; egoismo; fé e

LEITURA SUGERIDA

caridade; caridade para com criminosos

VIRTUDE DA SEMANA Amor em acdo
Compreender a lei de amor como forca de
OBJETIVO transformacdo e  identificar = manifestacdes
cotidianas do egoismo.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, mostra-nos as formas discretas de egoismo que ainda dirigem nossas escolhas.

Ensina-nos a amar por meio do respeito, do servico e da justica. Que ninguém seja
desumanizado por nosso olhar. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XI, itens 8 a 15 - Lei de amor; egoismo; fé e caridade; caridade para com
criminosos. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As instrugdes dos Espiritos apresentam o amor como sentimento destinado a unir a humanidade e
0 egoismo como obstaculo central ao progresso. Kardec ndo limita a caridade as pessoas
agradaveis ou socialmente aprovadas. Mesmo quem cometeu crimes conserva dignidade espiritual
e possibilidade de regeneracdo, sem que isso elimine justica e protecdo social.

TERMO ESSENCIAL - LEI DE AMOR

Principio divino que orienta os seres a fraternidade, a cooperacdo e ao cuidado mutuo,
desenvolvendo-se gradualmente na consciéncia.
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Comentario do encontro

1. Egoismo cotidiano

O egoismo ndo aparece apenas em grandes atos. Ele se manifesta quando sempre priorizamos
nosso conforto, monopolizamos conversas, deixamos tarefas para os outros, usamos recursos
comuns sem cuidado ou s6 ajudamos quando havera retorno.

2. Amor que se educa

Nem sempre sentimos afeto imediato. A lei de amor comeca pelo respeito, pela justica e pelo
servico. Com a pratica, o coracdo amplia sua capacidade. O sentimento pode ser educado por acdes
repetidas de consideragdo e cuidado.

3. Caridade e responsabilidade

Amar quem errou ndo significa negar o dano. E possivel defender a sociedade, apoiar vitimas e
desejar a recuperacdo do ofensor. A caridade recusa a desumanizacdo. Justica evangélica busca
protecdo, reparacao e transformacdo, ndo prazer na crueldade.

O Evangelho na vida real
Observe quem realiza as tarefas invisiveis da casa e redistribua responsabilidades.
Pratique respeito por alguém de quem discorda profundamente.

Ao falar de quem errou, preserve a humanidade da pessoa sem minimizar a falta.

Perguntas para conversar e refletir
1. Onde meu conforto tem custado esforgo excessivo a outra pessoa?
2. SO consigo ser caridoso com quem considero merecedor?

3. Que gesto de amor posso praticar antes de sentir vontade?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Assumir uma tarefa ou renuncia que diminua a sobrecarga de alguém da familia.

Resumo da licao

* 0 egoismo é obstaculo central. * O amor pode ser educado pela pratica.
e Caridade ndo exclui justica. e Toda pessoa conserva possibilidade de
regeneracao.

MOMENTO DEVOCIONAL

O amor raramente comeca como sentimento perfeito. Muitas vezes, comeca como decisdo:
ouvir mais um pouco, dividir o peso, respeitar quem pensa diferente, impedir uma injustica ou
recusar uma palavra cruel. Cada gesto abre espaco para que o coracdo aprenda o que a
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consciéncia ja reconheceu como certo.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela lei de amor. Ajuda-nos a sair do centro de tudo e a perceber as
necessidades ao redor. Que nossa caridade seja ltucida, responsavel e perseverante. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 28

Amar os inimigos e retribuir o mal com o
bem

Amar o inimigo ndo é aprovar o mal; é recusar que o o0dio do outro determine aquilo que nos

tornaremos.

Capitulo XII, itens 1 a 6 - Retribuir o mal com o bem;
LEITURA SUGERIDA

inimigos desencarnados

VIRTUDE DA SEMANA Benevoléncia
Compreender o amor aos inimigos de modo realista
OBJETIVO . . -
e aprender a interromper ciclos de hostilidade.
PRECE DE ABERTURA

Deus de paz, conhece os conflitos que carregamos. Livra-nos da vinganca e do desejo de ferir.
Dé-nos firmeza para proteger, sabedoria para buscar justica e benevoléncia para ndo perder a
humanidade. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo XII, itens 1 a 6 - Retribuir o mal com o bem; inimigos desencarnados. Fagcam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na cultura de honra do mundo antigo, a retaliacdo preservava reputacio e poder. Jesus propoe
uma ruptura profunda: fazer o bem a quem odeia e orar por quem persegue. Kardec amplia o
tema para relacdes que podem continuar apos a morte, ensinando que o 6dio mantém vinculos
dolorosos e que a prece favorece libertacdo e reconciliagao.

TERMO ESSENCIAL - INIMIGOS DESENCARNADOS

Espiritos com os quais podem existir vinculos de hostilidade anteriores ou atuais. Kardec
orienta a substituir medo e confronto por prece, reforma moral e busca de auxilio equilibrado.
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Comentario do encontro

1. Amor sem intimidade obrigatodria

N&o é necessdrio sentir afeicdo ou manter convivéncia préoxima com quem fez mal. Amar, nesse
contexto, significa ndo desejar a ruina, ndo alimentar vinganca e reconhecer a condicdo de Espirito
em aprendizado. Limites e protecdo permanecem legitimos.

2. Interromper a cadeia

O mal tende a produzir resposta semelhante. Quando devolvemos humilhacdo, a corrente
continua. Retribuir com o bem pode significar responder com firmeza respeitosa, procurar justica
sem crueldade e impedir que a ofensa se multiplique em novas relagoes.

3. Prece pelos adversarios

Orar por alguém nio significa declarar que ele estava certo. E pedir que o bem alcance todos,
inclusive nos, libertando-nos da fixacdo. A prece pode reduzir o desejo de vinganca e abrir espaco
para decisdes mais lucidas.

O Evangelho na vida real
Néo use terceiros como mensageiros de ataques em um conflito.
Procure justica pelos meios adequados, sem exposi¢cdo humilhante desnecessaria.

Inclua numa prece alguém com quem possui desavenca, pedindo paz e esclarecimento para
todos.
Perguntas para conversar e refletir
1. O que o ressentimento tem feito comigo?

2. Consigo estabelecer limites sem desejar vinganca?

3. Que ciclo de hostilidade posso interromper?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Abster-se de uma retaliagdo e escolher uma resposta firme que ndo reproduza a agressao.

Resumo da licao

* Amar inimigos ndo é aprovar o mal. * Limites sdo compativeis com benevoléncia.

¢ A vinganca prolonga vinculos dolorosos. * A prece ajuda a libertar o coracao.

MOMENTO DEVOCIONAL

O inimigo ja ocupa espaco suficiente quando nos fere. Nao precisamos entregar-lhe também o
governo de nossos sentimentos. O perddo e a benevoléncia ndo apagam a necessidade de
justica, mas impedem que a justica se transforme em crueldade. A liberdade comeca quando
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decidimos que o mal recebido ndo serd o modelo do mal que devolveremos.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, entregamos a ti nossos adversarios e também nossas proprias imperfeicGes. Que a
hostilidade encontre em n6s um limite e ndo uma continuacdo. Ajuda-nos a escolher a paz
possivel. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 29

Nao violéncia, vinganca e coragem moral

Renunciar a vinganga ndo é covardia; é coragem de defender o bem sem se tornar
semelhante ao agressor.

Capitulo XII, itens 7 a 16 - Outra face; vinganga;
LEITURA SUGERIDA

6dio; duelo

VIRTUDE DA SEMANA Coragem pacifica
Interpretar corretamente a imagem de oferecer a
(o]:3]31\V/o) outra face e cultivar respostas ndo violentas e
firmes.

PRECE DE ABERTURA

Pai, da-nos coragem pacifica. Que saibamos enfrentar o mal sem vinganca, proteger sem
crueldade e buscar justica sem 6dio. Guarda todos os que vivem sob ameaca e conduz-nos aos
meios seguros de ajuda. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XII, itens 7 a 16 - Outra face; vinganca; 6dio; duelo. Facam a leitura sem pressa.
Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre 0s
presentes.

Para compreender a leitura

Oferecer a outra face € uma das imagens mais desafiadoras do Evangelho. Kardec ndo a interpreta
como obrigacdo de facilitar novas agressdes. O ensino combate a vinganca e a violéncia movida
pelo orgulho. O duelo, comum em certos ambientes do século XIX, era apresentado como defesa da
honra; Kardec o denuncia como homicidio disfarcado por convencao social.

TERMO ESSENCIAL - NAO VIOLENCIA

Postura ativa de enfrentar injustica e proteger a vida sem alimentar vinganca, crueldade ou
desumanizacao.
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Comentario do encontro

1. A outra face como recusa da légica da vinganca

A imagem ensina a ndo responder ao mal com mal. Pode incluir retirar-se, procurar ajuda,
denunciar, estabelecer limites e proteger terceiros. O que se recusa é o prazer de devolver
sofrimento como pagamento.

2. Honra nao depende de retaliacao

O orgulho teme parecer fraco e transforma conflitos em disputa publica. A dignidade, porém, ndo é
restaurada por humilhar o outro. Coragem moral suporta criticas, reconhece erros e escolhe meios
justos mesmo quando a agressividade parece mais rapida.

3. Nao violéncia nao é passividade

Proteger vitimas, impedir abuso e buscar justica sdo a¢des compativeis com o Evangelho. A ndo
violéncia procura métodos que reduzam o dano e preservem a dignidade. Em risco imediato, a
prioridade é seguranca.

O Evangelho na vida real
Em uma provocacdo publica, responda apenas ao necessario ou escolha o siléncio estratégico.
Ndao incentive brigas como prova de coragem, especialmente entre jovens.

Em situagdes de ameaca, procure rede de protecdo e autoridades adequadas.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho medo de parecer fraco quando escolho néo retaliar?
2. Como diferencio siléncio sabio de omissdo?

3. Que conceito de honra transmitimos aos jovens?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ 1 Resolver um conflito por meio de didlogo, mediacdo ou canal formal, sem ataque pessoal.

Resumo da licao

¢ A outra face rejeita vinganca. e Dignidade ndo depende de humilhar.

e Ndo violéncia é postura ativa. * Seguranca deve ser protegida.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ha uma coragem que faz barulho e outra que sustenta a paz. A primeira reage para provar
forca; a segunda suporta o impulso, procura o meio justo e protege sem odiar. Jesus nos chama
a essa forca dificil: ndo permitir que a agressdo decida o carater de nossa resposta.

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 100



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela forca da ndo violéncia. Ensina-nos a preservar a dignidade, controlar
0 impulso e escolher caminhos que interrompam o mal. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 30

Fazer o bem sem ostentacao

O bem mais puro ndo transforma a necessidade do outro em palco para a nossa imagem.

Capitulo XIII, itens 1 a 8 - Mao esquerda; infortunios
LEITURA SUGERIDA

ocultos; 6bolo da viuva; dar sem retribuicdo

VIRTUDE DA SEMANA Discricao

Purificar as motivacdes da beneficéncia e valorizar
OBJETIVO i - )

a qualidade da entrega, ndo apenas sua quantidade.

PRECE DE ABERTURA

Pai de bondade, purifica nossas motiva¢des. Que ajudemos sem expor, sem controlar e sem
buscar reconhecimento. Ensina-nos a perceber o valor das pequenas ofertas sinceras. Assim

seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIII, itens 1 a 8 - Mdo esquerda; infortinios ocultos; 6bolo da viuva; dar sem
retribuicdo. Fagcam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus critica a esmola realizada diante do publico para obter honra. No mundo antigo, patronos
podiam usar doacdes para reforcar prestigio e dependéncia. A imagem da mdo esquerda que nao
sabe o que a direita faz destaca discricdo. O 6bolo da viuva mostra que o valor moral ndo se mede
apenas pela soma, mas pelo esfor¢o, pela intencdo e pela confianca.

TERMO ESSENCIAL - OBOLO DA VIUVA

Pequena moeda oferecida por uma viuva pobre. Jesus a valoriza porque, proporcionalmente,
representava entrega profunda, ensinando que o valor moral ndo depende apenas da
quantidade.
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Comentario do encontro

1. Ajuda sem exposicao

Fotografar ou narrar a vulnerabilidade alheia pode ferir dignidade. Transparéncia institucional é
necessaria, mas pode ser feita sem transformar pessoas em objetos de publicidade. A caridade
protege a histdéria de quem recebe.

2. O valor relativo da oferta

Uma pequena contribui¢do pode representar grande renuncia. Tempo, escuta, habilidade e
presenca também sdo recursos. O Evangelho ndo compara apenas quantias; examina o lugar que a
oferta ocupa na vida de quem oferece.

3. Dar sem prender

Ajuda que cria divida emocional, exige gratiddo permanente ou controla escolhas deixa de ser
plenamente caridosa. O bem respeita autonomia. Sempre que possivel, procura fortalecer a pessoa
para que recupere liberdade e participacao.

O Evangelho na vida real
Ao ajudar, preserve nomes, imagens e detalhes pessoais desnecessarios.
Ofereca também tempo e competéncia, ndo apenas objetos que sobraram.

Evite lembrar repetidamente a pessoa tudo o que fez por ela.

Perguntas para conversar e refletir
1. Preciso que os outros saibam quando faco o bem?
2. Minha ajuda respeita a autonomia de quem recebe?

3. O que posso oferecer que represente verdadeira participacdo?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Realizar uma ac¢do de auxilio de modo discreto, sem contar a terceiros nem esperar
agradecimento.

Resumo da licao

e Caridade protege dignidade. * Intencao e esforco importam.

e Tempo e presenca também sao ofertas. e Ajuda ndo deve criar dominio.

MOMENTO DEVOCIONAL

O bem ndo perde valor quando ninguém aplaude. Talvez seja justamente no siléncio que ele se
torne mais livre. Deus vé a intencdo que ndo precisa de anuncio, a pequena oferta que custou
esforco e a presenca que ndo apareceu em fotografia. A caridade discreta devolve ao
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necessitado o direito de ndo ser transformado em cendrio.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por tudo o que podemos compartilhar. Da-nos discricdo, respeito e
generosidade. Que o bem realizado permaneca livre da vaidade e cheio de amor. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 31

Caridade material, caridade moral e
beneficéncia

Caridade é atender necessidades concretas e também oferecer paciéncia, respeito, orienta¢do

€ presenca.

Capitulo XIII, itens 9 a 20 - Caridade material e
LEITURA SUGERIDA moral; beneficéncia; piedade; 6rfdos; ingratiddo;
beneficéncia exclusiva

VIRTUDE DA SEMANA Generosidade integral
Ampliar a compreensdo da caridade e aprender a
(o]:7]31\V/o) servir sem favoritismo, paternalismo ou exigéncia
de gratidao.

PRECE DE ABERTURA

Pai de misericérdia, amplia nossa compreensdo da caridade. Da-nos sensibilidade para

perceber o que realmente falta e sabedoria para ajudar sem dominar. Que sejamos pacientes
dentro de casa e solidarios além de nossas preferéncias. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIII, itens 9 a 20 - Caridade material e moral; beneficéncia; piedade; 6rfaos;
ingratiddo; beneficéncia exclusiva. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais
acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As instrugdes do capitulo diferenciam caridade material e moral. A primeira oferece recursos; a
segunda suporta, perdoa, orienta e preserva. Kardec também adverte contra beneficéncia
exclusiva, limitada ao grupo de preferéncia, e contra o desdnimo diante da ingratiddo. O bem
possui valor proéprio, independentemente da resposta recebida.

TERMO ESSENCIAL - CARIDADE MORAL

Expressdes de benevoléncia, indulgéncia, respeito, paciéncia, perddo e apoio que atendem
necessidades emocionais, relacionais e espirituais.
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Comentario do encontro

1. Necessidades diferentes pedem respostas diferentes

Alguém pode precisar de alimento; outro, de informacdo; outro, de companhia; outro, de um limite
que interrompa dependéncia prejudicial. Caridade madura escuta antes de agir e busca a forma de
ajuda mais util.

2. A caridade moral no lar

Suportar uma limitacdo sem ironia, ensinar com paciéncia, ndo expor uma fragilidade e oferecer
segunda oportunidade sdo formas exigentes de caridade. Muitas pessoas doam fora de casa e
permanecem asperas com quem convive diariamente.

3. Ingratidao e liberdade

A pessoa ajudada continua livre e pode ndo responder como esperamos. Isso pode doer, mas nao
apaga o valor do bem. Devemos aprender com a experiéncia e estabelecer limites, sem
transformar a decepcdo em argumento para nunca mais servir.

O Evangelho na vida real
Pergunte a pessoa qual ajuda seria realmente util.
Pratique caridade moral com alguém da casa que costuma receber impaciéncia.

Amplie uma acdo solidaria para além do circulo de afinidade.

Perguntas para conversar e refletir
1. Sou mais gentil com desconhecidos do que com minha familia?
2. Minha ajuda fortalece ou mantém dependéncia?

3. Aingratiddo ja endureceu minha disposicdo de servir?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Oferecer uma forma de caridade moral em casa e uma ajuda concreta fora dela.

Resumo da licao

e Caridade possui dimensdes material e moral. * A ajuda deve responder a necessidade real.

¢ O lar é campo essencial de beneficéncia. * Ingratiddo ndo apaga o bem realizado.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ha pessoas que ndo precisam de mais um conselho, mas de alguém que permaneca ao lado.
Outras precisam de pdo, oportunidade, tratamento ou protecdo. A caridade pergunta antes de
responder. Ela ndo usa um unico remédio para todas as dores. O amor se torna inteligente
quando escuta a necessidade concreta.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelas oportunidades de servir. Que a ingratiddo ndo endureca nosso
coracdo e que a imprudéncia ndo conduza nossa ajuda. Ensina-nos a unir generosidade e
discernimento. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 32

Honrar pai e mae: gratidao, cuidado e
limites

Honrar os pais é reconhecer a vida e os deveres de cuidado, sem negar a verdade nem

perpetuar abusos.

LEITURA SUGERIDA Capitulo XIV, itens 1 a 4 - Piedade filial
VIRTUDE DA SEMANA Gratiddo responsavel
Compreender a piedade filial em diferentes

OBJETIVO situacdes familiares e valorizar o cuidado entre
geracoes.

PRECE DE ABERTURA

Pai de todos, abengoa pais, maes, filhos e cuidadores. Inspira gratiddo onde houve amor,

reparacdo onde houve falhas e limites onde houver risco. Ensina-nos a cuidar sem dominar e a
receber cuidado sem perder dignidade. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIV, itens 1 a 4 - Piedade filial. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e
as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

O mandamento de honrar pai e mde surge em sociedades em que a sobrevivéncia dos idosos
dependia fortemente da familia. Jesus reafirma o dever de cuidado e denuncia justificativas
religiosas usadas para abandonar responsabilidades. Kardec amplia o tema, associando gratiddo,
respeito, assisténcia e tolerancia as limitacoes da idade.

TERMO ESSENCIAL - PIEDADE FILIAL

Dever de gratiddo, respeito, assisténcia e cuidado dos filhos para com os pais, ajustado as
condicOes reais e preservando dignidade e seguranca.
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Comentario do encontro

1. Honrar é mais que obedecer

Na inféancia, pais exercem autoridade de cuidado. Na vida adulta, a relacdo muda. Honrar significa
tratar com dignidade, reconhecer esforgos, oferecer auxilio possivel e evitar abandono. Nado exige
concordar com tudo ou renunciar a propria consciéncia.

2. Cuidado com idosos

Envelhecimento pode trazer fragilidade fisica, medo, repeticdo e dependéncia. A familia precisa
dividir responsabilidades, buscar servicos e preservar autonomia. O cuidado ndo deve recair
silenciosamente sobre uma unica pessoa, quase sempre uma mulher.

3. Quando houve feridas graves

Ha historias de negligéncia, abuso e auséncia. O Evangelho ndo exige contato inseguro nem culpa a
vitima. Pode haver respeito a distancia, recusa de vinganca e cuidado possivel dentro de limites. A
verdade faz parte da honra; fingir que nada ocorreu ndo cura.

O Evangelho na vida real
Conversem sobre a divisdo justa de cuidados com familiares idosos.
Registrem histdrias e aprendizados de uma pessoa mais velha da familia.

Em relacdes feridas, busquem orientagdo para construir limites sem 6dio.

Perguntas para conversar e refletir
1. Como expressamos gratiddo aos que cuidaram de ngs?
2. O cuidado esta sobrecarregando uma unica pessoa?

3. Que limite é necessdrio para preservar dignidade e seguranca?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Realizar um gesto concreto de cuidado ou gratiddo por um familiar mais velho, respeitando
sua autonomia.

Resumo da licao

* Honrar inclui respeito e assisténcia. * Obediéncia adulta ndo é absoluta.
e Cuidado deve ser compartilhado. e Limites podem ser necessarios em historias de
abuso.

MOMENTO DEVOCIONAL

Honrar é reconhecer que ndo comecamos sozinhos. Recebemos vida, linguagem, alimento,
exemplos e também desafios. Algumas familias oferecem muito; outras deixam faltas
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profundas. Deus ndo nos pede mentira sobre a historia. Pede que ndo aumentemos a cadeia da
dor e que fagcamos, com seguranca e consciéncia, o bem possivel.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelas geracdes que nos precederam. Ajuda-nos a oferecer presenca,
respeito e assisténcia. Sustenta quem cuida e consola quem carrega feridas familiares. Assim
seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 33

Quem é minha familia? Lacos corporais e
espirituais

A familia espiritual se reconhece pela qualidade do amor, sem diminuir os deveres da familia
corporal.

Capitulo XIV, itens 5 a 9 - Mde e irmados; parentela
corporal e espiritual; ingratiddo dos filhos

VIRTUDE DA SEMANA Pertencimento
Ampliar a compreensdo de familia, acolher
(o]:1]31\V/o) diferentes configuragdes afetivas e refletir sobre
vinculos dificeis.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, abengoa todas as formas responsaveis de familia. Ensina-nos a cuidar sem possuir,
a respeitar a liberdade e a reconhecer os vinculos construidos pelo bem. Consola quem se sente
sem pertencimento. Assim seja.

LEITURA SUGERIDA

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIV, itens 5 a 9 - Mde e irmdos; parentela corporal e espiritual; ingratiddo dos
filhos. Fagcam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos
podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Quando Jesus pergunta quem sdo sua mae e seus irmdos, ndo despreza Maria nem os lacos
familiares. Ele amplia o pertencimento para incluir os que fazem a vontade de Deus. Kardec
distingue parentesco corporal e espiritual, indicando que afinidades morais podem aproximar
pessoas sem relacdo de sangue, enquanto a reencarnacdo pode reunir no lar Espiritos com desafios
antigos.

TERMO ESSENCIAL - PARENTELA CORPORAL E ESPIRITUAL

A parentela corporal decorre dos vinculos bioldgicos e juridicos de uma encarnacdo; a
espiritual nasce de afinidades e compromissos morais que podem atravessar existéncias.
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Comentario do encontro

1. Ampliar sem abandonar

O amor universal ndo serve de desculpa para negligenciar deveres domésticos. A caridade comeca
perto, mas ndo termina ali. A familia espiritual inclui pessoas ligadas pelo cuidado, pela amizade e
pelo ideal de bem.

2. Ingratidao e expectativa

Pais podem sentir dor quando filhos ndo correspondem aos sonhos construidos. Educar néo é
possuir. Cada Espirito traz liberdade e caminho préprio. O dever parental é oferecer cuidado,
valores, limites e exemplo, sem exigir que o filho realize a identidade dos pais.

3. Vinculos escolhidos pelo amor

Familias adotivas, socioafetivas, recompostas e amizades profundas mostram que pertencimento
ndo depende apenas de biologia. O principio moral é a responsabilidade do cuidado. Quem ama,
protege, educa e permanece constroi parentesco do coracao.

O Evangelho na vida real
Reconheca e agradeca alguém que se tornou familia pelo cuidado.
Pais e responsaveis devem revisar expectativas que anulam a individualidade dos filhos.

Evitem usar 'familia’ para exigir siléncio diante de injusticas.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho transformado amor em posse?
2. Quem me ofereceu pertencimento além dos lacos de sangue?

3. Como cumprir deveres familiares sem fechar o coracdo ao mundo?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Expressar reconhecimento a uma pessoa que construiu vinculo familiar por meio do
cuidado e da presenca.

Resumo da licao

* Jesus amplia o conceito de familia. e Lacos espirituais ndo anulam deveres
corporais.
* Filhos possuem liberdade e caminho préprio. * Cuidado constroéi pertencimento.

MOMENTO DEVOCIONAL

Familia é também quem fica quando seria mais facil ir embora, quem educa sem possuir, quem
acolhe sem apagar a verdade e quem aprende a amar na imperfeicdo. Deus amplia nossos
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vinculos para que o coracdo ndo se torne propriedade fechada. O amor comeca em casa e,
quando amadurece, descobre que a casa do Pai é maior.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por quem caminha conosco. Que sejamos presenca segura, afeto
responsavel e familia espiritual para aqueles que a vida colocar em nosso caminho. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 34

Fora da caridade nao ha salvacao

A identidade espiritual se confirma no modo como tratamos quem necessita, especialmente
quando ndo pertence ao nosso grupo.

Capitulo XV, itens 1 a 10 - Bom Samaritano;

LEITURA SUGERIDA

mandamento maior; Paulo; caridade e salvacao

VIRTUDE DA SEMANA Fraternidade
Compreender a centralidade da caridade e o
(o]:3]31\V/o) alcance provocador da pardbola do bom
samaritano.

PRECE DE ABERTURA

Pai de misericdrdia, abre nossos olhos para quem ficou a margem. Livra-nos da indiferenca

protegida por desculpas religiosas. Da-nos compaixdo pratica, prudéncia e perseveranca no
cuidado. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XV, itens 1 a 10 - Bom Samaritano; mandamento maior; Paulo; caridade e
salvacdo. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Judeus e samaritanos possuiam antiga hostilidade religiosa e étnica. Ao escolher um samaritano
como exemplo de proximo, Jesus rompe fronteiras de grupo. O sacerdote e o levita, associados ao
servigo religioso, passam sem ajudar. A pardbola pergunta ndo quem merece ser nosso proximo,
mas de quem nos fazemos proximos pela misericordia.

TERMO ESSENCIAL - SALVAGAO

Na perspectiva espirita do capitulo, progresso e felicidade espiritual alcancados pela
transformacdo moral, tendo a caridade como caminho essencial, e ndo privilégio de
pertencimento religioso.
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Comentario do encontro

1. Caridade acima do rétulo

Kardec contrapde féormulas exclusivistas a salvacdo pela caridade. O valor moral ndo depende
apenas de declarar crencas corretas, mas de praticar benevoléncia, indulgéncia e auxilio. A
doutrina que ndo melhora a conduta perde seu objetivo.

2. O préximo é encontrado no caminho

O samaritano ndo planejou uma grande missdo. Encontrou uma necessidade e interrompeu sua
rota. A caridade muitas vezes exige disponibilidade para o imprevisto, sem abandonar prudéncia e
responsabilidades.

3. Cuidado que continua

Ele ndo oferece apenas emoc¢do momentanea: trata feridas, transporta e garante continuidade do
cuidado. A caridade eficaz organiza recursos e acompanha resultados. Sentir compaixdo € inicio;
transformar compaixao em providéncia é maturidade.

O Evangelho na vida real
Ajude alguém fora de seu grupo de afinidade ou conviccéo.
Quando uma necessidade surgir, combine emocdo com providéncia organizada.

Avalie se as praticas religiosas da familia estdo produzindo mais solidariedade.

Perguntas para conversar e refletir
1. Quem costuma ficar fora do meu conceito de préximo?
2. Minha religiosidade me torna mais disponivel?

3. Costumo sentir compaixdo sem assumir providéncia?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Escolher uma necessidade concreta e acompanhad-la até uma etapa real de solucdo, dentro
de suas possibilidades.

Resumo da licao

e Caridade vale mais que rétulo religioso. * O samaritano rompe fronteiras de grupo.

* Compaixao precisa tornar-se acao. e Cuidado maduro possui continuidade.

MOMENTO DEVOCIONAL

Talvez passemos pelo caminho com boas razdes para estar ocupados. Ainda assim, alguém esta
caido. O Evangelho ndo pergunta quantas ideias corretas carregamos, mas se elas nos fizeram
parar. A caridade comeca quando a dor alheia deixa de ser paisagem e se torna
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responsabilidade possivel.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelo exemplo do bom samaritano. Que nossa fé se reconheca em gestos de
fraternidade e que saibamos tornar-nos proximos de quem necessita. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 35

Riqueza, pobreza e as provas da posse

A riqueza ndo condena e a pobreza ndo santifica automaticamente; ambos sdo campos de

responsabilidade moral.

Capitulo XVI, itens 1 a 8 - Salvacdo dos ricos;
LEITURA SUGERIDA

avareza; Zaqueu; mau rico; talentos; desigualdade

VIRTUDE DA SEMANA Responsabilidade com recursos
Examinar a relacdo com dinheiro, privilégios e
(o]:3]31\V/o) recursos, compreendendo a riqueza Ccomo
instrumento e prova.

PRECE DE ABERTURA

Pai provedor, ensina-nos a usar com sabedoria os recursos recebidos. Livra-nos da avareza, do
desperdicio e da indiferenca. D4d-nos honestidade para reparar e generosidade para
compartilhar. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo XVI, itens 1 a 8 - Salvacdo dos ricos; avareza; Zaqueu; mau rico; talentos;
desigualdade. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

No mundo antigo, riqueza podia ser interpretada como sinal de bénc¢do divina. Jesus questiona
essa associacdo ao mostrar os perigos do apego. Zaqueu, publicano enriquecido num sistema
tributdrio odiado, demonstra mudanca por meio de restituicdo e partilha. A pardbola dos talentos
valoriza o uso responsavel dos recursos recebidos.

TERMO ESSENCIAL - MAMON

Termo aramaico associado a riqueza e aos bens quando transformados em poder rival de Deus,
isto é, quando dominam valores e escolhas.
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Comentario do encontro

1. O problema nao € possuir, mas ser possuido

Dinheiro amplia possibilidades. Pode financiar cuidado, educacdo e trabalho, ou alimentar
orgulho, exploragdo e medo. O sinal do apego aparece quando a preservacdo do patrimonio vale
mais que a justica, a saude ou as pessoas.

2. Conversao com reparagao

Zaqueu nao oferece apenas palavras. Ele reorganiza a relacdo com os bens e repara prejuizos.
Arrependimento moralmente sério procura devolver, compensar e mudar praticas. Generosidade
ndo substitui justica; comeca por ela.

3. Talentos e privilégios

Recursos incluem dinheiro, tempo, educagao, contatos, saude e influéncia. A parabola dos talentos
pergunta o que fizemos com o0 que recebemos. Comparar quantidades € menos importante que
avaliar fidelidade e utilidade.

O Evangelho na vida real
Revisem o or¢amento familiar a luz de necessidades, solidariedade e consumo consciente.
Reparem uma divida ou vantagem obtida de modo injusto.

Identifiquem um privilégio que pode abrir oportunidade para outra pessoa.

Perguntas para conversar e refletir
1. O dinheiro é instrumento ou fonte principal de seguranca e identidade?
2. Ha alguma reparacdo financeira ou profissional que devo fazer?

3. Que talento recebido permanece improdutivo para o bem?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Destinar de modo consciente parte de um recurso - dinheiro, tempo ou habilidade - a uma
necessidade util.

Resumo da licao

* Riqueza e pobreza sdo provas diferentes. » Apego € o principal perigo.

e Conversao inclui reparacao. » Todo recurso gera responsabilidade.

MOMENTO DEVOCIONAL

Recursos sdo hospedes temporarios em nossas maos. Um dia, passardo a outras. A pergunta do
Evangelho ndo é apenas quanto acumulamos, mas quantas portas abrimos, quantas injusticas
evitamos e quanto bem permitimos que circulasse. A verdadeira seguranca nao esta em fechar
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as maos, mas em educar o cora¢do que as governa.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por tudo o que administramos. Que o dinheiro, o tempo e as capacidades
sirvam a vida. Ajuda-nos a encontrar equilibrio entre prudéncia, deveres e solidariedade. Assim
seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 36

A verdadeira propriedade e o
desprendimento

Possuimos verdadeiramente apenas as qualidades que incorporamos ao Espirito; o restante é
administragdo tempordria.

Capitulo XVI, itens 9 a 15 - Verdadeira propriedade;
emprego e transmissdo da riqueza; desprendimento

VIRTUDE DA SEMANA Desapego
Desenvolver desapego responsavel, planejar o uso e
OBJETIVO a transmissdo de bens e reduzir a dependéncia
emocional da posse.

PRECE DE ABERTURA

Pai, liberta-nos do apego que inquieta e divide. Ensina-nos a administrar com prudéncia,
partilhar com alegria e transmitir com justica. Que nossos bens sirvam ao bem e ndo governem
nossa consciéncia. Assim seja.

LEITURA SUGERIDA

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVI, itens 9 a 15 - Verdadeira propriedade; emprego e transmissdo da riqueza;
desprendimento. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As instrucdes do capitulo distinguem propriedade material, que pode ser perdida ou transmitida,
de aquisi¢des morais, que acompanham o Espirito. O desapego ndo exige abandono irresponsavel
de bens ou deveres. Ele modifica a relacdo: administrar sem fazer da posse o centro da identidade.

TERMO ESSENCIAL - DESPRENDIMENTO

Capacidade de administrar bens e relacbes sem apego possessivo, preservando
responsabilidade, generosidade e liberdade interior.
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Comentario do encontro

1. Administradores, nao donos absolutos

A propriedade civil é legitima, mas limitada pelo tempo e pela responsabilidade social. Cuidamos
de recursos que existiam antes de nos e continuardo depois. Essa consciéncia favorece
planejamento, manutengdo, partilha e uso ético.

2. Desapego nao é descuido

Planejar aposentadoria, proteger dependentes e organizar heranca pode ser dever. O problema é
viver apenas para acumular, adiar todo bem ou criar conflitos familiares por patrimoénio.
Desapego significa poder usar e transmitir sem perder a paz e a consciéncia.

3. A heranca moral

Filhos recebem mais que bens: observam valores, modo de trabalhar, tratar pessoas e enfrentar
perdas. Uma grande heranca financeira sem educacdo moral pode ampliar dificuldades. A melhor
transmissdo combina recursos, responsabilidade e exemplo.

O Evangelho na vida real
Organizem documentos e planejamento patrimonial com clareza e justica.
Revisem objetos acumulados sem uso e destinem parte deles de forma util.

Conversem sobre qual heranca moral desejam deixar.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que perda material ameagaria excessivamente minha identidade?
2. Meu planejamento protege pessoas ou alimenta controle?

3. Que valor minha familia aprendera observando meu uso dos bens?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Desapegar-se de algo util que esta parado e destina-lo a quem possa usar, sem ostentacgao.

Resumo da licao

* Bens materiais sdo temporarios. * Desapego nao é irresponsabilidade.

e Planejamento pode ser dever moral. * A heranca principal é o carater.

MOMENTO DEVOCIONAL

Tudo o que seguramos com forca excessiva acaba segurando também o nosso coragdo. O
desapego ndo nos pede abandono, mas liberdade. Podemos cuidar sem adorar, planejar sem
controlar e partilhar sem medo. No fim, levaremos aquilo que nos tornamos ao usar o que

passou por nossas maos.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelos recursos temporarios. Ajuda-nos a construir a verdadeira
propriedade: carater, amor e servico. Que saibamos deixar coisas e levar virtudes. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 37

Sede perfeitos: o ideal possivel de cada dia

Perfeicdo evangélica ndo é auséncia imediata de falhas, mas diregdo firme do carater para o
bem.

Capitulo XVII, itens 1 a 4 - Caracteres da perfeicéo;
LEITURA SUGERIDA

homem de bem; bons espiritas

VIRTUDE DA SEMANA Coeréncia
Compreender a perfeicdo de modo progressivo e
(0]:3] 3§ \Y/0) usar os retratos do homem de bem e do bom
espirita como critérios de autoavaliagdo.

PRECE DE ABERTURA

Pai de bondade, coloca diante de nos o ideal sem nos deixar cair no desanimo. Ajuda-nos a
reconhecer falhas com humildade e a perseverar na melhoria. Que nossa fé apareca na
maneira de viver. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVII, itens 1 a 4 - Caracteres da perfeicdo; homem de bem; bons espiritas. Fagcam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus convida a ser perfeitos como o Pai celestial, expressdo que ndo pode significar igualdade
absoluta com Deus. Kardec interpreta a perfeicio humana pelo desenvolvimento da caridade, da
humildade e das virtudes. O 'Thomem de bem' e o 'bom espirita’ sdo descri¢des de orienta¢do moral,
ndo certificados de superioridade.

TERMO ESSENCIAL - BOM ESPIRITA

Expressdo de Kardec para designar quem demonstra esfor¢co real de transformacdo moral,
caridade e dominio de inclinagdes inferiores, além do conhecimento doutrindrio.
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Comentario do encontro

1. Ideal sem perfeccionismo

O ideal eleva quando orienta; adoece quando se transforma em exigéncia de nunca falhar. O
progresso espiritual inclui reconhecer erros, reparar e continuar. Perfeccionismo preocupa-se com
imagem; aperfeicoamento preocupa-se com verdade e crescimento.

2. O homem de bem na vida comum
Ele examina a consciéncia, age com justica, respeita direitos, usa autoridade com cuidado, é
indulgente e procura ser util. Essas qualidades se revelam no cotidiano, especialmente quando nao
ha publico ou recompensa.

3. O bom espirita é reconhecido pela transformacao

Conhecer livros, frequentar reunides e falar sobre Espiritos ndo bastam. Kardec afirma que o
verdadeiro espirita é reconhecido por sua transformacdo moral e pelos esforcos para dominar mas
inclinac¢des. O critério € o movimento sincero, ndo a perfeicdo declarada.

O Evangelho na vida real
Escolha uma caracteristica do homem de bem para praticar durante a semana.
Ao errar, substitua autoacusacdo por reconhecimento, reparacao e plano de mudancga.

Avalie se 0 estudo espirita estd melhorando o modo de tratar pessoas proximas.

Perguntas para conversar e refletir
1. Busco melhorar ou parecer melhor?
2. Qual inclinacdo venho realmente trabalhando?

3. Que atitude cotidiana revelaria maior coeréncia entre fé e vida?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Escolher uma virtude especifica e pratica-la em uma situacao previsivel da semana.

Resumo da licao

¢ Perfeicao humana é progressiva. ¢ Perfeccionismo nao é aperfeicoamento.
¢ O homem de bem se revela no cotidiano. * O espirita é reconhecido pela transformacao
moral.

MOMENTO DEVOCIONAL

Deus ndo nos pede uma mascara sem falhas. Pede direcdo, sinceridade e esforco. A queda ndo
cancela o caminho quando nos levantamos mais conscientes. Cada dia oferece uma pequena
pergunta: hoje serei um pouco mais justo, paciente e tutil do que ontem? E nessa fidelidade
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discreta que o ideal de perfeicdo comeca a ganhar forma humana.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela possibilidade de crescer. Que ndo busquemos parecer perfeitos, mas
tornar-nos mais honestos, caridosos e coerentes. Sustenta nosso esforco didrio. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 38

O semeador, o dever e a virtude

A semente do Evangelho frutifica conforme o cuidado do terreno interior e a constancia do
dever.

Capitulo XVII, itens 5 a 8 - Parabola do semeador;
LEITURA SUGERIDA

dever; virtude

VIRTUDE DA SEMANA Fidelidade
Usar a pardbola do semeador para avaliar
(o]:3]31\V/o) receptividade e compreender dever e virtude sem
ostentacao.

PRECE DE ABERTURA

Pai, prepara em nds terra boa. Retira a dureza, aprofunda nossas raizes e ajuda-nos a vencer os
espinhos da distracdo e do egoismo. Da-nos fidelidade ao dever e simplicidade no bem. Assim
seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVII, itens 5 a 8 - Parabola do semeador; dever; virtude. Facam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre 0s
presentes.

Para compreender a leitura

Na agricultura da Palestina, a semeadura podia ocorrer antes do preparo completo do solo, e
sementes caiam em caminho, pedras, espinhos ou terra boa. Jesus utiliza imagens conhecidas para
mostrar diferentes respostas a palavra. Kardec relaciona a pardbola aos que ouvem o Espiritismo
sem permitir que ele produza mudanga.

TERMO ESSENCIAL - DEVER

Obrigacdo moral reconhecida pela consciéncia, relacionada ao bem, a justica e as
responsabilidades assumidas.
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Comentario do encontro

1. Os terrenos dentro de nés

Em alguns momentos, somos caminho endurecido; em outros, entusiasmo sem raiz; em outros,
coracdo sufocado por preocupacdes e interesses. A terra boa nio é personalidade fixa. Pode ser
cultivada por estudo, siléncio, pratica e perseveranca.

2. Dever como compromisso consciente

O dever é obrigacdo moral diante de Deus, de si e do proximo. Ndo depende apenas de vontade.
Cumprir o dever inclui tarefas simples, horarios, cuidado, honestidade e palavra empenhada. A
fidelidade nas pequenas coisas prepara responsabilidades maiores.

3. Virtude sem exibicao

A virtude verdadeira ndo precisa proclamar-se. Quando a pessoa encena bondade para obter
admiracdo, ainda esta presa a recompensa exterior. O bem espontdneo cresce com a repeticdo até
tornar-se habito do carater.

O Evangelho na vida real
Identifique o 'espinho’ que mais sufoca o estudo: pressa, distracdo, preocupacdo ou desanimo.
Cumpra uma pequena responsabilidade no prazo, sem precisar de cobranca.

Faca o bem sem anunciar sua virtude.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que tipo de terreno tenho sido para o Evangelho?
2. Qual dever simples venho negligenciando?

3. Preciso de reconhecimento para perseverar no hem?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Cumprir pontualmente um dever adiado e registrar como isso afeta a paz interior.

Resumo da licao

¢ O terreno interior pode ser cultivado. e Entusiasmo sem raiz ndo sustenta mudanca.

. Dever se prova nas pequenas e Virtude verdadeira é discreta.
responsabilidades.

MOMENTO DEVOCIONAL

A semente ndo faz barulho enquanto cria raizes. O Evangelho também trabalha em siléncio
quando repetimos uma escolha correta, mesmo sem emocao especial. Talvez ainda ndo vejamos
frutos. O dever cumprido hoje prepara a terra onde a virtude podera nascer amanha.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelas sementes recebidas. Que ndo fiquem apenas na memoria. Ensina-
nos a cuidar delas por meio da constancia, da pratica e da humildade. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 39

O homem no mundo: autoridade, corpo e
espirito

A vida espiritual ndo nos retira do mundo; ensina-nos a cumprir papéis sociais e cuidar do
corpo sem esquecer o destino do Espirito.

Capitulo XVII, itens 9 a 11 - Superiores e inferiores;
homem no mundo; cuidar do corpo e do espirito

VIRTUDE DA SEMANA Equilibrio
Integrar espiritualidade, trabalho, relagdes de
OBJETIVO autoridade e cuidado corporal de forma
equilibrada.

PRECE DE ABERTURA

Pai, ajuda-nos a viver no mundo com consciéncia. Ensina-nos a usar autoridade com respeito,
cumprir deveres com dignidade e cuidar do corpo como instrumento da vida. Que nossa fé
alcance o cotidiano. Assim seja.

LEITURA SUGERIDA

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVII, itens 9 a 11 - Superiores e inferiores; homem no mundo; cuidar do corpo e
do espirito. Fagcam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

As instrucdes do capitulo tratam de relacdes entre superiores e subordinados, da presenca do
espirita na sociedade e do cuidado com corpo e Espirito. Kardec rejeita tanto o autoritarismo
quanto a negligéncia material. A encarnagdo possui finalidade educativa, e o corpo é instrumento
necessdario ao trabalho do Espirito.

TERMO ESSENCIAL - HOMEM NO MUNDO

Expressdo que indica participacdo responsavel na vida social, sem adotar os valores egoistas

que contrariem a consciéncia.
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Comentario do encontro

1. Autoridade e subordinacdo

Quem dirige deve respeitar, orientar e remunerar com justica; quem recebe direcdo deve cumprir
deveres honestos sem servilismo. Posi¢Ges sociais sdo temporarias e podem inverter-se. A
igualdade espiritual exige dignidade nas relacdes de trabalho.

2. Viver no mundo sem pertencer ao egoismo

O espirita ndo precisa isolar-se. Participa de profissdo, cultura, politica, lazer e convivéncia,
procurando levar valores de honestidade e fraternidade. A sobriedade ndo € rejeicdo da alegria,
mas uso consciente das coisas.

3. Cuidar do corpo

Saude fisica influencia disposi¢do, pensamento e servigo. Alimentacdo, sono, movimento,
tratamento e descanso sdo deveres, dentro das possibilidades. O corpo ndo deve ser idolatrado
nem maltratado. Cuidado espiritual também inclui reconhecer limites e procurar assisténcia.

O Evangelho na vida real
Revise como trata pessoas em posi¢des de menor poder.
Estabeleca um cuidado corporal realista para a semana.

Leve um valor evangélico a uma situacao profissional concreta.

Perguntas para conversar e refletir
1. Como exer¢o ou respondo a autoridade?
2. Tenho usado espiritualidade para negligenciar o corpo?

3. Que valor desejo representar no ambiente de trabalho?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar um gesto de respeito numa relagdo hierarquica e um cuidado concreto com a saude.

Resumo da licao

* Posicdes sociais sdo temporarias. e Autoridade deve servir a justica.
* Espiritualidade participa da vida social. e Corpo e Espirito precisam de cuidado
equilibrado.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ndo precisamos escolher entre céu e terra como se fossem inimigos. E na Terra que
aprendemos o caminho do céu: no trabalho honesto, no corpo cuidado, na autoridade
responsavel e na convivéncia. A espiritualidade torna-se completa quando ilumina o modo
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como respondemos aos deveres mais comuns.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela encarnacdo e por suas oportunidades. Da-nos equilibrio entre
trabalho, descanso, cuidado material e crescimento espiritual. Que sirvamos ao bem em cada
papel que ocupamos. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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Pausa de revisao - ciclo 3

Antes de seguir, conversem sobre os frutos do periodo. Ndo procurem avaliar quem foi
melhor. Observem o ambiente da casa, os habitos e 0os proximos passos.

1. Qual encontro mais nos tocou e por qué?
2. Que mudanga pequena conseguimos perceber na convivéncia?
3. Qual compromisso foi mais dificil de praticar?

4. Que situacdo precisa de ajuda, didlogo ou cuidado profissional?

5. Que virtude desejamos levar com mais atencdo para o proximo ciclo?

COMPROMISSO DO PROXIMO CICLO

[ ] Nossa familia escolhe praticar com atencdo a virtude: . 0

primeiro gesto sera:
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PARTE IV

Fé, discernimento e oracao

Semanas 40 a 52

Unimos obras, fé raciocinada, servigo, prudéncia, testemunho e prece para prosseguir no
caminho.

“A pradtica do bem transforma conhecimento em caminho.”
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SEMANA 40

Muitos chamados, escolhas concretas

O convite divino é amplo, mas a resposta se confirma nas escolhas e nas obras.

Capitulo XVIII, itens 1 a 9 e 16 - Festim das bodas;
porta estreita; Senhor, Senhor; obras

VIRTUDE DA SEMANA Coeréncia pratica
Compreender as pardbolas do convite e da porta
OBJETIVO estreita sem elitismo, reconhecendo a
responsabilidade de viver o que se professa.

PRECE DE ABERTURA

Pai, agradecemos pelo convite ao teu Reino. Ajuda-nos a responder com sinceridade, nao

LEITURA SUGERIDA

apenas com palavras. Mostra-nos a mudanca concreta que o Evangelho pede hoje. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVIIL, itens 1 a 9 e 16 - Festim das bodas; porta estreita; Senhor, Senhor; obras.
Fagcam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na pardbola das bodas, convidados recusam o chamado e outros sdo buscados pelos caminhos. A
veste nupcial simboliza disposicdo moral adequada ao encontro. A 'porta estreita' ndo representa
privilégio de um grupo, mas o caminho exigente da transformacdo. Jesus também adverte que
dizer 'Senhor, Senhor' ndo substitui fazer a vontade de Deus.

TERMO ESSENCIAL - VESTE NUPCIAL

Simbolo da disposicdo moral e da coeréncia necessarias para participar do Reino, ndo de roupa
literal ou marca religiosa.
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Comentario do encontro

1. Chamado universal, resposta pessoal

A mensagem alcanga pessoas de diferentes origens. Ninguém possui monopdlio do convite.
Contudo, acolher o Evangelho exige mais que presenca fisica ou identificacido religiosa: pede
mudanca de orientagao.

2. A porta estreita do carater

E mais facil justificar-se que reparar, reagir que refletir, acumular que partilhar e condenar que
compreender. A porta € estreita porque o egoismo oferece resisténcia. Nao é Deus que deseja
excluir; sdo nossas escolhas que precisam adaptar-se ao bem.

3. Obras como fruto, ndo moeda

As obras ndo compram o amor de Deus. Elas revelam se o ensino criou raizes. O valor estd na
coeréncia entre palavra e vida. Pequenos gestos repetidos podem ser mais verdadeiros que
grandes declaragdes ocasionais.

O Evangelho na vida real
Escolha uma crenca que afirma e verifique qual comportamento deveria acompanha-la.
Substitua uma declaracdo de boa intenc¢ao por uma providéncia concreta.

Evite medir a espiritualidade pela frequéncia a reunides, sem observar frutos na convivéncia.

Perguntas para conversar e refletir
1. Em que ponto minha palavra estd a frente de minhas atitudes?
2. Qual porta estreita venho evitando?

3. Que obra simples pode confirmar minha fé nesta semana?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Transformar uma intencdo repetida em acdo com data, hordrio e primeiro passo definidos.

Resumo da licao

¢ O chamado € universal. * A resposta exige transformacao.

* A porta estreita é a educacao do egoismo. * As obras revelam a fé vivida.

MOMENTO DEVOCIONAL

O Evangelho ndo nos pergunta apenas se ouvimos o convite. Pergunta o que fizemos depois de
ouvi-lo. A porta estreita ndo é caminho de tristeza; é passagem pela qual deixamos do lado de
fora pesos que ja ndo cabem: orgulho, desculpas e indiferenca. Cada atitude coerente prepara

em nos a veste da celebracao.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, que nossa fé se torne obra e nossa presenca religiosa se torne transformacgdo. Da-nos
coragem para atravessar a porta da responsabilidade e perseverar no bem. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 41

Muito se pedira a quem muito recebeu

Conhecimento, oportunidades e influéncia ndo sdo privilégios neutros; tornam-se dever de

servigo.

Capitulo XVIII, itens 10 a 15 - Responsabilidade do
conhecimento; dar-se-a aquele que tem

VIRTUDE DA SEMANA Uso responsavel da luz
Refletir sobre a responsabilidade proporcional aos
(o]:3]31\V/o) recursos recebidos e evitar culpa improdutiva ou
sentimento de superioridade.

PRECE DE ABERTURA

Pai, ajuda-nos a reconhecer os recursos confiados a nossa vida. Livra-nos do orgulho e da

LEITURA SUGERIDA

omissdo. Que o conhecimento se torne servico e a oportunidade se transforme em porta aberta
para outros. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XVIII, itens 10 a 15 - Responsabilidade do conhecimento; dar-se-a aquele que tem.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus ensina que o servo que conhecia a vontade do senhor possui responsabilidade maior. A
expressdo 'dar-se-4 aquele que tem' refere-se a capacidade de aproveitar e ampliar recursos
espirituais. Kardec aplica o principio aos que recebem esclarecimento, alertando contra a fé
improdutiva.

TERMO ESSENCIAL - RESPONSABILIDADE PROPORCIONAL

Principio moral segundo o qual deveres correspondem as oportunidades, conhecimentos e
recursos disponiveis a cada pessoa.
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Comentario do encontro

1. Responsabilidade proporcional

Nao se exige de todos a mesma coisa, porque oportunidades e condigdes diferem. Quem recebeu
educacdo, apoio, tempo, saude ou conhecimento possui meios maiores de colaborar. Justica néo é
cobranca idéntica, mas responsabilidade adequada.

2. Luz nao é superioridade

Conhecer doutrina ndo torna alguém melhor automaticamente. Pode até aumentar o contraste
entre discurso e conduta. A atitude correta é gratiddo acompanhada de servigo, nunca desprezo
por quem ainda nédo teve acesso ou interesse.

3. A capacidade cresce com o uso

Virtudes e habilidades se fortalecem quando exercitadas. Quem pratica escuta torna-se mais capaz
de ouvir; quem serve aprende a servir melhor. Recursos negligenciados enfraquecem. O progresso
requer uso consciente.

O Evangelho na vida real
Identifique uma oportunidade recebida que pode beneficiar outra pessoa.
Evite cobrar de alguém aquilo que ele ainda ndo possui condic¢des reais de oferecer.

Transforme um conhecimento do estudo em orientacdo simples e respeitosa.

Perguntas para conversar e refletir
1. Que recursos recebi e ainda uso apenas para mim?
2. Tenho julgado quem teve menos oportunidades?

3. Qual capacidade se fortaleceria se eu a praticasse mais?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Usar uma oportunidade pessoal para abrir caminho ou facilitar o aprendizado de alguém.

Resumo da licao

* A cobranca moral é proporcional. e Conhecimento nao cria superioridade.

* Recursos recebidos pedem servico. » Capacidades crescem quando usadas.

MOMENTO DEVOCIONAL

A luz ndo foi acesa para que admiremos a lampada. Foi acesa para mostrar o caminho. Tudo o
que recebemos - estudo, experiéncia, recursos, tempo - pode tornar-se ponte. A gratiddo mais
profunda ndo é apenas dizer obrigado; é permitir que o bem recebido continue circulando.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por tudo o que recebemos. Da-nos responsabilidade sem culpa e
generosidade sem vaidade. Que sejamos fiéis ao bem possivel. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 139



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

SEMANA 42

A fé que transporta montanhas

A fé move montanhas interiores quando une convic¢do, coragem, razdo e perseveranga.

Capitulo XIX, itens 1 a 7 - Poder da fé; fé religiosa;
LEITURA SUGERIDA

condicdo da fé inabalédvel

VIRTUDE DA SEMANA Confianca lucida

Distinguir fé de pensamento magico e compreender
OBJETIVO o

a fé raciocinada como forga moral.

PRECE DE ABERTURA

Deus de amor, fortalece nossa fé sem ilusdo. Da-nos coragem para agir, serenidade para aceitar
0 que ndo controlamos e inteligéncia para examinar. Que a confianga nos torne perseverantes e

responsaveis. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIX, itens 1 a 7 - Poder da fé; fé religiosa; condicdo da fé inabalavel. Facam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Transportar montanhas é linguagem hiperbolica para expressar poder extraordindrio. Kardec
interpreta as montanhas também como obstaculos: preconceitos, interesses, desdnimo e
resisténcias. A fé religiosa precisa apoiar-se em compreensdo para permanecer diante de novas
descobertas e questionamentos.

TERMO ESSENCIAL - FE INABALAVEL

Fé consciente, examinada e capaz de dialogar com a razdo e o conhecimento, sem depender de
medo ou aceitagao cega.
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Comentario do encontro

1. Fé ndo é garantia de resultado desejado

Confiar em Deus ndo significa controlar acontecimentos pela forca do pensamento. A prece pode
sustentar, orientar e mobilizar recursos, mas ndo transforma Deus em executor de nossos planos.
Fé madura aceita respostas diferentes do esperado.

2. Forca para agir

A convicgdo aumenta iniciativa e perseveranga. Muitas obras humanas comecaram porque alguém
acreditou ser possivel. A fé espiritual acrescenta sentido moral: ndo basta querer intensamente; é
preciso alinhar o desejo ao bem e trabalhar.

3. Fé que encara a razao

Kardec afirma que a fé inabalavel pode enfrentar a razdo em todas as épocas. Quando evidéncias
exigem revisdo, a crenga precisa amadurecer. A verdade de Deus ndo depende da fragilidade de
nossas formulacdes.

O Evangelho na vida real
Escolha um obstaculo e defina a acdo que deve acompanhar a prece.

Ao ndo obter o resultado esperado, procure aprendizado e alternativas sem concluir abandono
divino.

Estude seriamente uma duvida, em vez de escondé-la.

Perguntas para conversar e refletir

1. Tenho confundido fé com certeza de que tudo acontecerd como desejo?

2. Que montanha interior precisa de perseveranca?

3. Minha fé acolhe perguntas honestas?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Unir uma prece a um plano de acdo de sete dias diante de um desafio concreto.

Resumo da licao

* A montanha é simbolo de grandes obstaculos. * Fé ndo é pensamento magico.

 Confianca precisa de acao. e Fé raciocinada amadurece diante de perguntas.

MOMENTO DEVOCIONAL

Talvez a montanha nio desapareca de uma vez. As vezes, a fé nos da forca para atravessa-la,
contornd-la ou trabalhar pedra por pedra. O milagre pode ser a coragem que retorna, a ideia
que surge, a ajuda que aceitamos e a perseveran¢a que ndo tinhamos ontem. Confiar é
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continuar aberto ao bem, mesmo sem controlar o caminho.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela forca que nasce da fé. Ajuda-nos a enfrentar as montanhas interiores
com trabalho, humildade e esperanca. Que nossas duvidas se tornem caminhos de
compreensado. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 43

Fé, esperanca e caridade: frutos da figueira

A fé verdadeira produz frutos: esperanga que sustenta e caridade que se move.

Capitulo XIX, itens 8 a 12 - Figueira seca; fé mae da
LEITURA SUGERIDA

esperanca e da caridade; fé humana e divina

VIRTUDE DA SEMANA Fecundidade moral
Avaliar a fé pelos frutos e compreender a relacdo
OBJETIVO entre conviccdo humana, confianca divina e acdo
caridosa.

PRECE DE ABERTURA

Pai, faz nossa fé fecunda. Que o estudo produza frutos de esperanca e caridade. Mostra-nos
onde existe aparéncia sem transformacdo e ajuda-nos a realizar o bem possivel. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XIX, itens 8 a 12 - Figueira seca; fé mde da esperanca e da caridade; fé humana e
divina. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos
podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

A figueira que ndo oferece frutos torna-se simbolo de aparéncia sem utilidade. Kardec aplica a
imagem a ideias, institui¢des e pessoas que prometem muito e ndo produzem bem. As instrucdes
ligam fé, esperanca e caridade: confianca no futuro sustenta o esforco, e o amor da finalidade a
forca da fé.

TERMO ESSENCIAL - FIGUEIRA ESTERIL

Simbolo de aparéncia espiritual ou potencial que ndo produz frutos de transformacdo e
utilidade.
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Comentario do encontro

1. Folhas sem frutos

Conhecimento, linguagem religiosa e atividades podem criar aparéncia de vitalidade. O fruto é
mudanca real: mais paciéncia, honestidade, servico e justica. Avaliar frutos ndo significa exigir
perfeicdo, mas verificar direcao.

2. Fé humana e fé divina

A fé humana é confianca nas proprias capacidades e nos objetivos; a divina é confianca em Deus e
no sentido moral da vida. Uma fortalece iniciativa, a outra orienta finalidade. Ambas precisam de
prudéncia e trabalho.

3. Esperanca que nao espera parada
Esperanca cristd ndo é expectativa passiva. Ela preserva a convic¢io de que o bem vale o esforco,
mesmo quando resultados demoram. A caridade é a esperanca transformada em gesto.

O Evangelho na vida real
Escolha um fruto concreto pelo qual deseja avaliar o estudo deste més.
Reveja uma atividade mantida apenas pela aparéncia ou habito.

Transforme uma esperanca por alguém em gesto de apoio.

Perguntas para conversar e refletir
1. Quais frutos minha fé produz nas relacdes?

2. Em que 4rea tenho muitas folhas e pouca pratica?

3. Como posso transformar esperanca em ajuda concreta?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar um ato de caridade ligado a uma situacdo pela qual costuma apenas orar.

Resumo da licao

* A fé se reconhece pelos frutos. * Aparéncia ndo substitui utilidade.

e Fé humana impulsiona; fé divina orienta. * Esperanca madura se transforma em caridade.

MOMENTO DEVOCIONAL

Deus ndo espera frutos idénticos de todas as arvores, mas espera vida. Talvez nosso fruto desta
semana seja pequeno: uma conversa mais paciente, uma divida organizada, uma visita, uma
renuncia. O importante é que a fé deixe de ser apenas folhagem e ofereca alimento a alguém.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela esperanga. Que ela ndo permaneca apenas no pensamento, mas se
torne presenca, auxilio e perseveranca. Faz-nos arvores uteis no caminho. Assim seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 44

Os trabalhadores da ultima hora

Nunca é tarde para comegar o bem, e ninguém deve transformar tempo de servigo em direito

de superioridade.

Capitulo XX, itens 1 a 5 - Ultimos e primeiros;
missdo dos espiritas; obreiros do Senhor

VIRTUDE DA SEMANA Disponibilidade para servir
Acolher recomegos, superar comparacdes e
(o]:3]31\V/o) compreender a missdo espirita como trabalho
moral e fraterno.

PRECE DE ABERTURA

Pai, agradecemos porque sempre ofereces novas oportunidades. Liberta-nos da comparagao e

LEITURA SUGERIDA

do orgulho pelo tempo de servico. Da-nos alegria para trabalhar e acolher todos os que chegam.
Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XX, itens 1 a 5 - Ultimos e primeiros; missdo dos espiritas; obreiros do Senhor.
Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Na parabola, trabalhadores contratados em hordrios diferentes recebem o mesmo pagamento,
provocando queixa dos primeiros. O foco ndo é regra trabalhista, mas generosidade divina e valor
da resposta quando a oportunidade chega. As instru¢des aplicam a imagem aos que colaboram
com a renovacdo moral da humanidade.

TERMO ESSENCIAL - OBREIROS DO SENHOR

Pessoas que colaboram com o progresso moral por meio do servico, do exemplo, da educacédo e
da caridade, independentemente de posi¢cdo ou destaque.
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Comentario do encontro

1. Graca e oportunidade

Quem comeca tarde pode responder com sinceridade intensa. Deus ndo mede apenas duracdo
cronoldgica, mas disposicdo e fidelidade. O passado de inércia ndo precisa impedir o presente de
servico.

2. Comparacao envenena o trabalho

Os primeiros trabalhadores deixam de alegrar-se com o préprio saldrio porque olham o outro. Em
grupos e familias, comparar reconhecimento e tarefas transforma servigo em competi¢cdo. O bem
perde leveza quando vira disputa por mérito.

3. Missao dos espiritas

Kardec chama os espiritas a divulgar pelo exemplo a caridade, a fraternidade e a fé raciocinada.
Missdo ndo significa protagonismo pessoal. Cada funcdo, inclusive discreta, participa da obra
quando realizada com humildade.

O Evangelho na vida real
Acolha quem esta comecando sem lembra-lo continuamente do atraso.
Evite competir por reconhecimento em atividades voluntarias.

Escolha uma tarefa necessaria, ainda que invisivel.

Perguntas para conversar e refletir
1. Tenho ciume do reconhecimento dado a outros?
2. Uso meu tempo de experiéncia para servir ou controlar?

3. Que trabalho posso comecar agora, sem desculpar-me pelo passado?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Iniciar uma tarefa de bem adiada ou apoiar com alegria alguém que comegou depois.

Resumo da licao

* Nunca € tarde para servir. A generosidade divina supera comparacao.

e Experiéncia ndo cria superioridade. » Missdo se cumpre pelo exemplo e trabalho.

MOMENTO DEVOCIONAL

A ultima hora ainda é hora. Enquanto houver consciéncia, existe possibilidade de resposta.
Talvez tenhamos adiado uma reconciliagdo, um estudo, uma tarefa ou um cuidado. O
Evangelho ndo usa o passado para fechar a porta; chama-nos para o campo. O comeco de hoje

pode tornar-se a fidelidade de amanha.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, envia-nos ao campo do bem com humildade. Que ndo procuremos destaque, mas
utilidade. Sustenta o recomeco de quem decidiu servir agora. Assim seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 45

Falsos profetas e discernimento espiritual

O valor de uma mensagem se reconhece pela coeréncia, humildade e frutos morais, ndo pelo
espetdculo ou pelo nome apresentado.

Capitulo XXI, itens 1 a 11 - Arvore e frutos; profetas;
LEITURA SUGERIDA

prodigios; ndo creiais em todos os Espiritos

VIRTUDE DA SEMANA Prudéncia
Aprender critérios de discernimento diante de
OBJETIVO mensagens, lideres, fenomenos e conteudos
espirituais.

PRECE DE ABERTURA

Pai de sabedoria, protege-nos da credulidade e do orgulho. Da-nos discernimento diante de
mensagens e liderancas. Que saibamos reconhecer os frutos da humildade, da liberdade e da
caridade. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXI, itens 1 a 11 - Arvore e frutos; profetas; prodigios; ndo creiais em todos 0s
Espiritos. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos
extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus adverte sobre falsos profetas vestidos de ovelhas e ensina a conhecer a arvore pelos frutos.
Kardec aplica o principio tanto a pessoas encarnadas quanto a Espiritos comunicantes. Fendmenos
extraordindrios ndo sdo prova automdtica de eleva¢do moral. O Livro dos Médiuns também
orienta exame do conteudo, linguagem, propdsito e efeitos.

TERMO ESSENCIAL - MISTIFICACAO

Engano ou comunica¢do falsa atribuida a Espiritos, favorecida por credulidade, vaidade,
obsessdo ou falta de exame.
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Comentario do encontro

1. Fenémeno nao é certificado moral

Uma cura, previsdo ou comunicagdo impressionante pode ter diferentes causas e interpretagoes. O
extraordindrio desperta emocao, mas precisa de exame. A verdade espiritual ndo exige abandono
do bom senso.

2. Frutos observaveis

Bons ensinos favorecem humildade, responsabilidade, caridade e liberdade. Mensagens que
alimentam medo, dependéncia, vaidade, exclusividade ou explora¢do financeira merecem cautela.
O tempo também revela frutos.

3. Personalismo e autoridade

Lideres e médiuns sdo seres humanos faliveis. Nenhum deles deve substituir a consciéncia.
Ambientes saudaveis permitem perguntas, transparéncia e limites. A fidelidade doutrindria ndo é
submissdo a uma pessoa.

O Evangelho na vida real
Nédo compartilhe mensagem espiritual apenas porque possui assinatura famosa.

Desconfie de quem exige segredo, obediéncia pessoal ou dinheiro para acesso privilegiado ao
sagrado.

Examine frutos no longo prazo, e ndo apenas emocdo inicial.

Perguntas para conversar e refletir
1. Sou atraido pelo espetaculo mais que pelo conteudo?

2. Uma mensagem aumenta liberdade responsavel ou dependéncia?

3. Tenho medo de fazer perguntas a figuras de autoridade?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ 1 Antes de repassar conteudo espiritual, aplicar quatro filtros: coeréncia, moralidade, fonte e
frutos.

Resumo da licao

* Fendmeno néo prova elevacao. * A arvore é conhecida pelos frutos.

* Mensagens precisam de exame. * Nenhuma pessoa substitui a consciéncia.

MOMENTO DEVOCIONAL

Nem toda luz intensa orienta; algumas apenas ofuscam. O discernimento pede tempo, siléncio e
humildade. Deus ndo se ofende com perguntas sinceras. A verdade que vem do bem ndo precisa
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escravizar, assustar ou alimentar vaidade. Ela esclarece e convida a responsabilidade.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelo bom senso e pela razdo. Ajuda-nos a examinar sem hostilidade e a
confiar sem ingenuidade. Que nenhuma fascinacdo nos afaste do Evangelho vivido. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 46

Casamento, compromisso e respeito

A unido verdadeira se sustenta por afeto, respeito, dever e liberdade; a lei humana deve
proteger a dignidade quando a convivéncia se rompe.

Capitulo XXII, itens 1 a 5 - Ndo separar o que Deus
LEITURA SUGERIDA

juntou; divorcio

VIRTUDE DA SEMANA Responsabilidade afetiva
Compreender a distin¢cdo de Kardec entre lei divina
(o]:3]31\V/o) e legislacdo civil, valorizando compromisso sem
condenar separacgdes necessarias.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, abencoa os vinculos afetivos. Ensina-nos respeito, lealdade e responsabilidade.
Concede apoio aos que vivem crises e prote¢do aos que enfrentam violéncia. Que a verdade seja
acompanhada de caridade. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXII, itens 1 a 5 - Ndo separar o que Deus juntou; divorcio. Fagcam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre 0s
presentes.

Para compreender a leitura

Jesus responde a uma pergunta sobre divorcio num contexto em que interpretacdes legais podiam
permitir ao homem repudiar a mulher com grande desigualdade. A resposta protege a seriedade
do vinculo. Kardec distingue a unido segundo a lei de amor das formas civis, reconhecendo o
divorcio como medida humana possivel quando a convivéncia se tornou inviavel.

TERMO ESSENCIAL - LEI DIVINA E LEI CIVIL

Kardec diferencia o principio moral do amor e da responsabilidade das normas humanas que
organizam o casamento e podem ser modificadas conforme necessidades sociais.
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Comentario do encontro

1. Vinculo néo é posse
Casamento e parceria ndo conferem direito de controlar corpo, consciéncia, amizades ou destino
do outro. A unido moral cresce com liberdade, lealdade e cooperagdo. Ciume e dominio ndo sdo
provas de amor.

2. Compromisso exige cuidado diario

Promessas iniciais precisam tornar-se didlogo, divisdo de responsabilidades, respeito e reparacao.
Crises ndo significam necessariamente fim, mas pedem trabalho e, quando possivel, apoio
profissional.

3. Separacao e dignidade

Ha relacdes marcadas por violéncia, abuso, abandono ou incompatibilidade persistente. Manter
aparéncia ndo é valor superior a seguranca. A separacdo pode ser recurso legitimo. Mesmo quando
0 vinculo termina, permanecem deveres de respeito, cuidado com filhos e responsabilidade
material.

O Evangelho na vida real
Casais podem revisar divisdo de tarefas, comunicacgdo e tempo de qualidade.
Nao use religido para pressionar alguém a permanecer em risco.

Em separacdes, evite transformar filhos em mensageiros ou instrumentos de conflito.

Perguntas para conversar e refletir
1. Nossa relacgdo preserva liberdade e dignidade?
2. Que cuidado didrio foi substituido por cobranca?

3. Como proteger filhos e responsabilidades quando uma uniéo termina?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Realizar uma conversa respeitosa sobre uma necessidade afetiva ou, em contexto de risco,
buscar apoio seguro.

Resumo da licao

e Unido verdadeira nio é posse. e Compromisso requer trabalho diario.

 Divorcio pode ser medida legitima. e Seguranca e dignidade sao prioridades.

MOMENTO DEVOCIONAL

Amor ndo é prisdo, siléncio imposto ou medo. E espaco em que duas pessoas podem crescer,

responder por seus atos e cuidar uma da outra. Quando a convivéncia adoece, o Evangelho
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chama a verdade: reparar quando possivel, proteger quando necessdrio e preservar a
dignidade mesmo no encerramento.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelos vinculos que nos educam. Ajuda-nos a cuidar sem possuir, dialogar
sem ferir e decidir com responsabilidade. Protege as familias em transi¢ao. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 47

As palavras dificeis de Jesus

Textos dificeis precisam ser compreendidos no contexto, na linguagem e no conjunto moral
do Evangelho.

Capitulo XXIII, itens 1 a 18 - Odiar os pais;
LEITURA SUGERIDA

abandonar; mortos; paz e divisdo

VIRTUDE DA SEMANA Interpretacdo responsavel
Aprender a interpretar expressdes fortes de Jesus
(o]:3]31\V/o) sem literalismo e perceber o custo das escolhas
morais.

PRECE DE ABERTURA

Pai de sabedoria, ajuda-nos a compreender as palavras do Evangelho com contexto e
reveréncia. Livra-nos do literalismo que fere e da interpretacdo feita para justificar interesses.
Que o amor ilumine nossa leitura. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXIII, itens 1 a 18 - Odiar os pais; abandonar; mortos; paz e divisdo. Fagcam a
leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Expressdes como 'odiar pai e mde', 'deixar os mortos enterrarem seus mortos' e 'ndo vim trazer
paz, mas divisdo' parecem contrariar o amor. Kardec examina usos linguisticos e contextos. Em
linguas semiticas, contrastes intensos podiam indicar preferéncia ou desapego relativo. A divisdo
descreve conflitos provocados pela chegada de novas ideias, ndo um elogio a violéncia.

TERMO ESSENCIAL - HIPERBOLE SEMITICA

Forma intensa de expressdo usada para criar contraste e destacar prioridade, sem exigir
interpretacao literal de cada palavra.
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Comentario do encontro

1. O conjunto ilumina a frase

Nenhuma interpretacdo pode transformar Jesus, que ensina amor e honra aos pais, em defensor
do ddio. Passagens devem ser lidas a luz de sua mensagem global, do género de linguagem e da
situacdo em que foram pronunciadas.

2. Prioridade moral

O discipulado pode exigir colocar consciéncia e dever acima de expectativas familiares. Isso ndo
autoriza abandono irresponsavel. Significa que nenhum vinculo deve obrigar alguém a praticar
injustica ou renunciar ao bem.

3. A verdade pode gerar conflito

Ideias novas mexem com interesses e identidades. A divisdo é efeito histérico possivel, ndo
objetivo. O discipulo deve sustentar convic¢des sem agressividade, evitando criar conflitos
desnecessdrios em nome de uma suposta coragem.

O Evangelho na vida real
Ao encontrar texto dificil, verifique contexto, tradugdo e conjunto do ensino.
Naéo use versiculos isolados para justificar abandono, intolerancia ou violéncia.

Defenda convicgdes sem humilhar familiares que pensam diferente.

Perguntas para conversar e refletir
1. J4 usei uma frase isolada para confirmar o que desejava?
2. Como manter fidelidade a consciéncia sem romper por orgulho?

3. Que conlflito é inevitavel e qual estou alimentando desnecessariamente?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Escolher uma passagem dificil e estuda-la com contexto antes de formar ou repetir uma
interpretacao.

Resumo da licao

 Textos precisam de contexto. e O conjunto moral impede leituras
contraditorias.
 Consciéncia pode exigir escolhas dificeis.  Conviccdo ndo autoriza agressividade.

MOMENTO DEVOCIONAL

A Palavra ndo foi dada para ser arma contra pessoas. Quando uma frase parece produzir é6dio,
abandono ou crueldade, precisamos voltar ao cora¢do do Evangelho. A verdade pode desafiar,
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mas ndo perde o amor. Interpretar também é um ato moral: exige humildade para nao colocar
nossos interesses na boca de Jesus.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela razdo e pelo estudo. Que nossas convic¢des sejam firmes sem
violéncia e que nenhuma palavra sagrada seja usada para diminuir alguém. Assim seja.

Para registrar: data |/ | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 48

A candeia, a coragem da fé e a cruz
cotidiana

A luz deve ser compartilhada com discernimento, por meio do exemplo e da coragem, nunca
pela imposigao.

Capitulo XXIV, itens 1 a 19 - Candeia; pardbolas;
gentios; médico; coragem; carregar a Cruz

VIRTUDE DA SEMANA Testemunho sereno
Compreender por que Jesus ensinava por parabolas
OBJETIVO e aprender a testemunhar a fé com respeito e
perseveranca.

PRECE DE ABERTURA

Jesus, luz do mundo, acende em nos a coragem serena. Ensina-nos a compartilhar sem impor, a
acolher sem julgar e a cumprir nossos deveres sem criar sofrimentos inuteis. Assim seja.

LEITURA SUGERIDA

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXIV, itens 1 a 19 - Candeia; parabolas; gentios; médico; coragem; carregar a cruz.
Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem
ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

A candeia era pequena lampada colocada em lugar alto para iluminar a casa. O alqueire era
recipiente que poderia cobri-la. As pardbolas comunicavam verdades em imagens acessiveis, mas
também respeitavam o grau de compreensdo dos ouvintes. Kardec relaciona a luz a divulgacao
progressiva e a coragem da fé a coeréncia diante das dificuldades.

TERMO ESSENCIAL - CANDEIA SOB O ALQUEIRE

Imagem de uma luz escondida. Representa verdade ou capacidade que deve ser colocada a
servi¢o, com oportunidade e discernimento.
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Comentario do encontro

1. lluminar nao é ofuscar

Compartilhar convicgdes exige considerar momento, linguagem e liberdade. A luz util ajuda a ver;
a imposicdo fecha os olhos. Muitas vezes, o melhor anuncio é a serenidade, a honestidade e a
caridade de quem vive o que acredita.

2. O médico procura quem necessita

Jesus se aproxima de pessoas marginalizadas e compara sua missdo a do médico. A espiritualidade
ndo deve tornar-se circulo de pessoas que se julgam saudaveis. O estudo existe para tratar nossas
proprias fragilidades e acolher quem busca ajuda.

3. Carregar a cruz

A cruz simboliza consequéncias, deveres e renuncias ligadas a fidelidade ao bem. Ndo devemos
criar sofrimentos desnecessarios nem aceitar abusos. Carregar a cruz é assumir com coragem 0
dever legitimo, sem abandonar esperanca.

O Evangelho na vida real
Fale de espiritualidade quando houver abertura, sem pressionar.
Demonstre a fé por pontualidade, honestidade e cuidado.

Diferencie um dever dificil de um sofrimento que pode e deve ser evitado.

Perguntas para conversar e refletir
1. Minha maneira de falar da fé ilumina ou invade?
2. Que capacidade mantenho escondida por medo?

3. Qual cruz é dever e qual peso foi criado por culpa ou abuso?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Dar testemunho por uma atitude coerente, sem anunciar que esta fazendo isso por religido.

Resumo da licao

¢ A luz precisa de oportunidade. * Parabolas respeitam a compreensao.

* O exemplo é forma poderosa de testemunho.  Carregar a cruz nao significa aceitar abuso.

MOMENTO DEVOCIONAL

A candeia ndo discute com a escuriddo; apenas ilumina. Talvez nossa familia ndo precise de
mais discursos, mas de uma presenca que se torne confiavel. A coragem da fé aparece quando
continuamos honestos sem plateia, gentis sob pressao e responsaveis quando seria facil fugir.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Pai, agradecemos pela luz do Evangelho. Que ela apareca em nossas atitudes e alcance quem
necessita, com respeito e oportunidade. Da-nos forca para a cruz legitima de cada dia. Assim

seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?
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SEMANA 49

Buscai e achareis: esforco, providéncia e
simplicidade

A confiang¢a na Providéncia ndo substitui o esforgo; liberta o trabalho da ansiedade e da
ambigdo sem medida.

Capitulo XXV, itens 1 a 11 - Ajuda-te; aves do céu;

LEITURA SUGERIDA

ndo acumular ouro

VIRTUDE DA SEMANA Trabalho confiante
Equilibrar iniciativa, planejamento e confianca,
OBJETIVO evitando tanto passividade quanto preocupacao
excessiva.

PRECE DE ABERTURA

Pai provedor, dad-nos disposicdo para buscar e serenidade para confiar. Livra-nos da
passividade e da ansiedade. Ensina-nos a trabalhar com simplicidade e a reconhecer teus

auxilios no caminho. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXV, itens 1 a 11 - Ajuda-te; aves do céu; ndo acumular ouro. Facam a leitura sem
pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser divididos entre o0s
presentes.

Para compreender a leitura

Jesus convida a observar as aves e os lirios, ndo para ensinar ociosidade, mas para combater
ansiedade e apego. Kardec formula a ideia 'ajuda-te, e o céu te ajudard": a Providéncia oferece
faculdades, oportunidades e auxilios, enquanto cabe ao ser humano agir. A busca de riqueza nédo
deve consumir o sentido da vida.

TERMO ESSENCIAL - PROVIDENCIA DIVINA

Acdo sabia de Deus por meio das leis da vida, das oportunidades, das inspiracdes e da
cooperacdo entre as criaturas, sem eliminar liberdade e esforco.
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Comentario do encontro

1. Providéncia e cooperacao

Deus ndo faz por nds o que precisamos aprender a realizar. A ajuda pode surgir como ideia,
encontro, forca, oportunidade ou apoio. Para reconhecé-la, é preciso movimento, observagdo e
trabalho.

2. Preocupacio e planejamento

Planejar organiza o que pode ser feito; preocupar-se repetidamente tenta controlar o que ainda
ndo aconteceu. A espiritualidade ndo condena reservas prudentes. Condena a vida dominada pelo
medo de faltar e pela acumulagdo sem finalidade.

3. Simplicidade e liberdade

Quanto mais necessidades artificiais criamos, maior a dependéncia. Simplicidade ndo é miséria
nem rejeicdo do conforto legitimo. E capacidade de distinguir essencial, util e supérfluo,
preservando tempo para vinculos e servico.

O Evangelho na vida real
Diante de uma preocupacao, escreva um plano e determine quando voltara a examina-la.
Revise uma despesa motivada por status ou impulso.

Ao pedir ajuda em prece, identifique também sua parte de trabalho.

Perguntas para conversar e refletir
1. Estou esperando de Deus o que preciso comecar?
2. Planejo ou apenas repito preocupacgdes?

3. Que necessidade artificial tem roubado tempo e paz?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Dar o primeiro passo em uma busca concreta e reduzir um consumo desnecessario nesta
semana.

Resumo da licao

* Providéncia ndo elimina esforco. * Ajuda divina pode chegar por meios humanos.

e Planejamento € diferente de ansiedade.  Simplicidade aumenta liberdade.

MOMENTO DEVOCIONAL

As aves ndo ficam imoveis, mas também ndo carregam celeiros nas asas. Trabalham dentro do
dia. Talvez a confianca seja isso: fazer com responsabilidade a parte possivel e ndo exigir da
mente o controle do futuro inteiro. Deus nos encontra no caminho, ndo apenas na espera.
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PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelas oportunidades e capacidades. Que facamos nossa parte sem
ambicdo desmedida e entreguemos a ti 0 que ndo controlamos. Conduze nossos passos. Assim

seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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SEMANA 50

Dai gratuitamente: servico espiritual sem
comeércio

O dom espiritual ndo é mercadoria; deve ser exercido com humildade, responsabilidade e

espirito de servicgo.

Capitulo XXVI, itens 1 a 10 - Curar; preces pagas;
mercadores; mediunidade gratuita

VIRTUDE DA SEMANA Gratuidade
Compreender a gratuidade da mediunidade e da
OBJETIVO prece, diferenciando servico espiritual de trabalho
profissional legitimo.

PRECE DE ABERTURA

Pai, purifica nossa relacdo com os dons espirituais. Livra-nos da exploracdo, da vaidade e da

LEITURA SUGERIDA

busca de vantagens. Da-nos discernimento para sustentar o trabalho necessario sem vender o
sagrado. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXVI, itens 1 a 10 - Curar; preces pagas; mercadores; mediunidade gratuita. Fagam
a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos podem ser
divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus envia discipulos e ordena que deem gratuitamente o que receberam gratuitamente. Também
expulsa vendedores do templo, denunciando a transformacdo do sagrado em instrumento de
lucro. Kardec aplica o principio a mediunidade, que ndo deve ser comercializada, pois o resultado

ndo depende apenas da vontade do médium e pode favorecer exploracdo e mistificacao.

TERMO ESSENCIAL - MEDIUNIDADE GRATUITA

Principio segundo o qual a comunicacdo mediunica e 0s servigos espirituais ndo devem ser
vendidos ou condicionados a pagamento.
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Comentario do encontro

1. O sagrado néo é produto

Cobrar por comunicagdo espiritual, promessa de cura ou favor sobrenatural cria dependéncia e
conflito de interesse. A pessoa vulneravel pode ser explorada. A gratuidade protege a finalidade
moral e a liberdade de quem busca auxilio.

2. Gratuidade nao nega profissoes

Livros, cursos, trabalho de saude, aluguel e servicos possuem custos legitimos quando se referem a
trabalho humano claro. O cuidado é ndo vender acesso privilegiado a Espiritos, béncdos ou
resultados espirituais. Transparéncia distingue sustentabilidade de comércio do sagrado.

3. Mediunidade como responsabilidade
O médium ndo é dono da faculdade. Precisa de estudo, disciplina, equilibrio e servico em ambiente
sério. Gratuidade ndo dispensa organizacao nem responsabilidade. O melhor pagamento moral é a
consciéncia de haver servido.

O Evangelho na vida real
Desconfie de promessas espirituais garantidas mediante pagamento.
Em institui¢cdes, mantenha transparéncia sobre custos materiais e doagdes voluntarias.

Ofereca gratuitamente uma habilidade quando a situacdo permitir, sem desvalorizar trabalho
profissional legitimo.
Perguntas para conversar e refletir
1. Sei distinguir custo material de venda do sagrado?

2. Busco fendmenos rapidos em vez de educacdo moral?

3. Que dom recebi e posso colocar a servi¢o?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Oferecer uma ajuda baseada em habilidade pessoal, de modo gratuito e responsavel, a quem
realmente necessita.

Resumo da licao

* Dom espiritual ndo é mercadoria. * Gratuidade protege pessoas vulneraveis.

e Trabalho profissional legitimo pode ter -« Mediunidade exige estudo e responsabilidade.
remuneracao.

MOMENTO DEVOCIONAL

Ha dons que ndo nos pertencem; passam por nds. Quando servimos sem transformar a
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fragilidade alheia em mercado, o coragdo permanece livre. Gratuidade ndo é desprezo pelo
trabalho, mas reveréncia diante do que ndo pode ser comprado: consolagdo, prece, presenca e
esperanca.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pelo que recebemos gratuitamente da vida. Ensina-nos a compartilhar
com responsabilidade e humildade. Que toda faculdade se torne instrumento de bem. Assim
seja.

Para registrar: data | J | Participantes | Como vivemos 0 compromisso?

RICARDO MALTA | @ricardomalta.adv | Pagina 166



52 ENCONTROS DE EVANGELHO NO LAR

SEMANA 51

Pedi e obtereis: a prece que transforma

A prece ndo muda a justica de Deus; muda nossa disposi¢do, mobiliza auxilio e nos torna

participantes do bem pedido.

Capitulo XXVII, itens 1 a 23 - Qualidades, eficacia e
LEITURA SUGERIDA acdo da prece; preces inteligiveis; mortos; maneira
de orar

VIRTUDE DA SEMANA Comunhao
Aprofundar a pratica da oragdo, compreendendo
OBJETIVO suas qualidades, limites e efeitos sobre encarnados
e desencarnados.

PRECE DE ABERTURA

Pai de amor, ensina-nos a orar com simplicidade e presenca. Acalma nossa mente, purifica

nossos pedidos e abre-nos a tua vontade. Que a prece nos torne disponiveis para o bem. Assim
seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Leiam: Capitulo XXVII, itens 1 a 23 - Qualidades, eficdcia e acdo da prece; preces inteligiveis;
mortos; maneira de orar. Facam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar;
trechos extensos podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

Jesus orienta a orar em segredo, sem exibicdo e sem repeticdes vazias. Kardec explica a prece
como ato de adoracdo, pedido e agradecimento, baseado na transmissdo do pensamento. A eficacia
ndo significa obter todo desejo, mas receber forca, inspira¢do, consolo e oportunidades
compativeis com as leis divinas.

TERMO ESSENCIAL - TRANSMISSAO DO PENSAMENTO

Na explicacao espirita, processo pelo qual o pensamento e o sentimento se comunicam no plano
espiritual, permitindo a agdo moral da prece.
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Comentario do encontro

1. Qualidade da prece

Sinceridade, clareza, humildade e atencdo sdo mais importantes que extensdo. Palavras simples
compreendidas por quem ora favorecem participacdo. Formulas podem ajudar, desde que nao
sejam repetidas mecanicamente.

2. Pedir forca e meios

A prece ndo suspende automaticamente consequéncias necessarias, mas pode transformar a
maneira de atravessa-las. Muitas respostas chegam como coragem, ideia, ajuda humana ou
mudanca de desejo. Também devemos oferecer nossa colaboracao.

3. Prece por outros e pelos desencarnados

Orar por alguém é dirigir pensamento de amor e pedir auxilio. A prece pode consolar e favorecer
bons sentimentos, sem violar liberdade. Pelos mortos, expressa continuidade do vinculo e
caridade, evitando apego possessivo.

O Evangelho na vida real
Faca preces curtas com palavras proprias e alguns momentos de siléncio.
Ao pedir por alguém, identifique uma forma concreta de colaborar.

Inclua agradecimento, ndo apenas pedidos.

Perguntas para conversar e refletir
1. Minhas preces sdo conscientes ou automaticas?
2. Aceito respostas diferentes do que pedi?

3. Como posso participar da resposta a minha propria oragao?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Praticar diariamente uma prece de trés movimentos: agradecer, pedir luz e assumir uma
acao.

Resumo da licao

* Prece é comunhdo, nao espetaculo. * Sinceridade vale mais que quantidade.

e A resposta pode chegar como forca e ¢ Orarimplica disposicdo para colaborar.

oportunidade.

MOMENTO DEVOCIONAL

A prece ndo é uma tentativa de convencer Deus a amar. E abertura para perceber um amor que
j& nos envolve. Quando oramos, ndo informamos ao Pai aquilo que Ele desconhece;
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organizamos o coracgio para receber direcéo e oferecer cooperacio. As vezes, levantamo-nos da
prece sem que a situacdo tenha mudado, mas ja ndo somos exatamente os mesmos diante dela.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos pela comunhdo deste encontro. Leva consolo aos que lembramos e luz
aos Espiritos necessitados. Da-nos forca para colaborar com as respostas que pedimos. Assim
seja.

Para registrar: data /] | Participantes | Como vivemos o compromisso?
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SEMANA 52

Um ano de Evangelho no lar: viver a prece

O ciclo termina, mas a pratica continua: o Evangelho no lar alcanga seu sentido quando se
torna modo de viver.

Capitulo XXVIII - Coletanea de preces espiritas, com
escolha de uma prece adequada a familia

VIRTUDE DA SEMANA Perseveranca no bem
Revisar o caminho do ano, agradecer, reconhecer
OBJETIVO mudancas, renovar COmMpromissos e preparar a
continuidade dos encontros.

PRECE DE ABERTURA

Pai de infinita bondade, recebemos este ultimo encontro do ciclo com gratiddo. Ajuda-nos a

LEITURA SUGERIDA

recordar o caminho sem orgulho e a reconhecer o que ainda precisa de cuidado sem desanimo.
Que nossa familia renove o compromisso com o bem. Assim seja.

LEITURA NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Leiam: Capitulo XXVIII - Coletdnea de preces espiritas, com escolha de uma prece adequada a
familia. Fagam a leitura sem pressa. Uma pessoa pode ler e as demais acompanhar; trechos extensos
podem ser divididos entre os presentes.

Para compreender a leitura

No ultimo capitulo, Kardec reune modelos de preces para diferentes situagdes, precedidos por
explicacOes. Ele deixa claro que as palavras ndo possuem valor magico. Sdo sugestOes para
orientar pensamento e sentimento. A melhor prece é compreendida, sincera e ligada a uma
disposicdo moral. Encerrar o ano é oportunidade de avaliar frutos e renovar o propdsito.

TERMO ESSENCIAL - PRECE INTELIGIVEL

Oracdo cujas palavras sdo compreendidas e acompanhadas pelo pensamento e pelo sentimento,
sem automatismo ou crenca em formulas magicas.
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Comentario do encontro

1. Olhar o caminho com honestidade

Mudancas espirituais raramente sdo espetaculares. Podem aparecer em menor tempo de irritacao,
maior facilidade de conversar, busca de ajuda, gesto de solidariedade ou hdbito de orar.
Reconhecer avancos fortalece sem alimentar orgulho.

2. O que ainda precisa de cuidado

Alguns compromissos ndo foram cumpridos. Isso ndo invalida o percurso. O autoexame pergunta o
que dificultou, quais recursos faltaram e qual passo realista serd assumido. A culpa improdutiva
deve dar lugar a responsabilidade e recomeco.

3. A continuidade como estilo de vida

O Evangelho no lar pode prosseguir com nova leitura, repeticdo de capitulos ou aprofundamento
tematico. Mais importante que completar 52 encontros é permitir que o lar se torne espaco de
oracao, didlogo, reparacdo e servico durante toda a semana.

O Evangelho na vida real
Cada participante compartilha um aprendizado e uma mudanca percebida.
Escolham juntos como continuardo o Evangelho no lar no proximo ciclo.

Escrevam um compromisso familiar curto, positivo e possivel.

Perguntas para conversar e refletir
1. O que mudou em mim ao longo deste ano?
2. Que ensinamento mais protegeu ou fortaleceu nossa familia?

3. Qual compromisso desejamos levar para o préximo ciclo?

COMPROMISSO DA SEMANA

[ ] Assinar simbolicamente um pacto familiar de continuidade: manter o encontro e praticar
uma virtude escolhida pelo grupo.

Resumo da licao

* Preces sdo modelos, nao formulas magicas. * Pequenos avancos merecem reconhecimento.
« Falhas pedem ajuste e recomeco. * O Evangelho no lar deve tornar-se modo de
viver.

MOMENTO DEVOCIONAL

Chegamos ao fim de um calenddrio, ndo ao fim do caminho. Talvez nossa familia ainda

carregue conflitos e fragilidades. Mas agora possuimos palavras, praticas e memorias
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compartilhadas. Cada encontro acendeu uma pequena luz. Que ela ndo permaneca apenas no
horério semanal. Que acompanhe a cozinha, o trabalho, as decis6es, os pedidos de perddo e os
momentos de cansago. O Evangelho no lar se completa quando o lar comeca a viver o
Evangelho.

PRECE DE ENCERRAMENTO

Senhor, agradecemos por cada semana, por quem participou e por todo auxilio recebido.
Abencoa nossa casa, 0s presentes e os ausentes. Que o estudo continue em atitudes de respeito,
caridade e prece. Conduze-nos no novo ciclo. Assim seja.

Para registrar: data ] | Participantes | Como vivemos o0 compromisso?
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Pacto de continuidade do Evangelho no lar

Depois de cinquenta e duas semanas, a familia pode escolher repetir o percurso, estudar
novamente os capitulos mais significativos ou ler O Evangelho segundo o Espiritismo em sequéncia
mais lenta. O formato pode mudar; o propdsito permanece.

O pacto abaixo ndo é voto rigido. E uma declaracdo simples de intencdo, aberta a ajustes e
recomecos.

NOSSO PACTO

Desejamos continuar reservando um momento regular para a prece, o estudo e a conversa
fraterna. Procuraremos ndo usar o Evangelho para acusar, mas para examinar a nds mesmos;
ndo apenas para conhecer, mas para praticar; ndo para fugir dos problemas, mas para
enfrenta-los com fé, responsabilidade e amor.

Dia e horario escolhidos:

Virtude que desejamos cultivar:

Assinaturas ou nomes dos participantes:

Glossario essencial

TERMO EXPLICACAO

Caridade Benevoléncia para com todos, indulgéncia para com as
imperfeicdes e perddo das ofensas, expressa também em
auxilio material e moral.

Desencarnacao Término da vida corporal e retorno do Espirito a condicéo
espiritual.

Erraticidade Estado do Espirito entre encarnacoes.

Espirito Principio inteligente, individual e imortal, que progride

por meio de experiéncias.

Expiacao Experiéncia de reparagdo e reeducacdo ligada a
consequéncias de escolhas anteriores.
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TERMO EXPLICAGCAO

Fé raciocinada Fé que examina, compreende e dialoga com a razéo.

Indulgéncia Compreensdo misericordiosa das imperfei¢des, sem negar
responsabilidade.

Lei de causa e efeito Principio segundo o qual escolhas produzem

consequéncias e aprendizado.

Lei de progresso Principio de desenvolvimento intelectual e moral dos
Espiritos e das sociedades.

Mediunidade Faculdade de perceber ou intermediar a influéncia e a
comunicagdo dos Espiritos, em diferentes graus.

Obsessdo Influéncia persistente e prejudicial de um Espirito sobre
uma pessoa, favorecida por afinidades e vulnerabilidades;
requer abordagem séria, moral e, quando necessdrio,
cuidados de saude.

Perispirito Envoltério semimaterial do Espirito, intermediario entre
Espirito e corpo.

Prece Ato de adoracgdo, pedido ou agradecimento que dirige
pensamento e sentimento a Deus e ao bem.

Prova Situacdo que oferece oportunidade de desenvolver
virtudes e demonstrar aquisicoes.

Reencarnacio Retorno do Espirito a uma nova existéncia corporal para
aprender, reparar e progredir.

Reforma intima Processo consciente e gradual de educagdo dos
sentimentos, pensamentos e habitos.

Resignacao Aceitagdo serena do inevitavel, unida a acdo responsavel
no que pode ser mudado.

Vida futura Continuidade consciente da vida do Espirito apds a morte
do corpo.

Registro dos encontros

Use as paginas seguintes como memoria do caminho. Uma frase é suficiente. O registro serve a
gratiddo e a continuidade, ndo a cobranca.

SEM. DATA PRESENTES FRASE QUE FICOU COMPROMISSO / FRUTO
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FRASE QUE FICOU COMPROMISSO / FRUTO
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SEM. DATA PRESENTES FRASE QUE FICOU COMPROMISSO / FRUTO
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17

18
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22
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24

25

26
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SEM. DATA PRESENTES FRASE QUE FICOU COMPROMISSO / FRUTO

40
41
42

43

45
46
47
48
49
50
51

52

Referéncia principal e nota editorial

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo: com a explicacdo das maximas morais do
Cristo em concordancia com o Espiritismo e suas aplicagdes as diversas circunstancias da vida.
Traducao de Guillon Ribeiro. 131. ed., edicao histdrica. Brasilia: Federacdo Espirita Brasileira, 2013.
Traducdo baseada na terceira edicdo francesa, revista, corrigida e modificada por Allan Kardec em
1866.

Este e-book é um roteiro original de estudo e pratica. As indica¢oes de capitulos e itens remetem a
obra de Kardec, que deve ser consultada diretamente durante os encontros. Os comentarios nao
pretendem substituir o texto original nem criar autoridade doutrindria independente.
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MENSAGEM FINAL

Que a casa ndo seja apenas o lugar onde moramos, mas o espaco onde aprendemos a amar. Que
o Evangelho lido em um dia da semana continue sendo vivido nos outros seis.

RICARDO MALTA

@ricardomalta.adv | ricardo-malta@hotmail.com
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